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Punkt 1: Styrketraening for 80+ arige

12/56663
Sagsfremstilling

Baggrund

Det daverende Socialudvalg og Okonomiudvalg godkendte pa maderne 2. oktober 2012 og 24. oktober 2012 at etablere
et 2 arigt forseg med tilbud om tilskud til dekning af meromkostninger til personlig assistance ved deltagelse i
styrketraening i motionscenter eller -forening for borgere pa 80 ar og derover.

Viborg Hallen, Sct. Mathias Gade 98 i Viborg, har flere ars erfaringer med styrketraening til &ldre og netop et
treeningsforlab her var inspirationskilde til igangsattelse af forsgget med tilskud.

Dagens ZAldre- og Sundhedsudvalgsmede begynder med en kort introduktion til styrketraening til ldre borgere med
henblik pé at denne kan vere inspiration til Aldre- og Sundhedsudvalgets fremtidige dreftelse af et eventuelt lignende
tilbud til 75+ érige.

Zldre- og Sundhedsudvalget behandler pa dagens mede anden sag vedrerende tilbud om tilskud til styrketrening.
Indstilling

Direktaren for Job & Velfzrd indstiller,

at Aldre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om styrketraning for aldre til orientering.
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014

Zldre- og Sundhedsudvalget tog orienteringen om styrketreening for aldre til orientering.



Punkt 2: Placering af vindmeller i Viborg Kommune

14/12363
Sagsfremstilling

Baggrund

Viborg Byrad godkendte 20. november 2013 lokalplan 418, som muligger opstilling af vindmeller ved Romlund. Forud
for Byradets godkendelse har Klima- og Miljeudvalget behandlet sagen, hvori indgar en VVM-redegorelse (vurdering af
virkninger pa miljoet) og miljevurdering. Disse er samlet i miljerapporten Vindmeller ved Romlund, der vedlaegges som
bilag. Rapporten belyser mellernes konsekvenser for miljeet i bred forstand, herunder for mennesker, sundhed, klima,
natur og landskab. Som optakt til Klima- og Miljeudvalgets behandling af sagen var en periode, hvor berarte
myndigheder, organisationer og borgere blev opfordret til at indsende ideer og forslag, ligesom der ogsé blev atholdt
borgermede om projektet.

Lokalplanen var til hering frem til 5. februar 2014 og i den forbindelse afholdtes i januar to borgermeder.

Henvendelse vedrerende sundhedsmzessige aspekter
Pa vegne af borgere i Romlund har Jesper Bech henvendst sig til £ldre- og Sundhedsudvalgsformanden vedrerende
vindmellernes eventuelle sundhedsmessige effekter for borgere og dyr. Henvendelsen fremgar af bilaget.

Efter aftale med £ldre- og Sundhedsudvalgsformanden er Jesper Bech og eventuelt flere repraesentanter fra Romlund
inviteret til pa dagens udvalgsmede at praesentere sine synspunkter vedrerende placering af vindmeller i Viborg
Kommune.

Indstilling
Direktoren for Job & Velfeerd indstiller,

at Aldre- og Sundhedsudvalget drefter sundhedsmaessige aspekter ved vindmeller
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014

Henriette Dahl og Jesper Bech havde foretraede for udvalget og gennemgik materiale omkring mellernes placering og de
sundhedsmaessige effekter.

Udvalget dreftede materialet som eftersendes til udvalget som bilag til sagen suppleret med notat fra KL.

Bilag
Bilag - henvendelse fra Jesper Bech

Bilag - miljevurdering (fra Byradsbehandling)



Punkt 3: Opstart af budgetlaegningsprocessen vedrerende budget 2015 og
overslagsarene 2016 - 2018

14/10316
Sagsfremstilling

Opstartsmedet for budgetleegningen 2015-2018 bruges til at tilretteleegge udvalgets budgetproces. Det droftes, om der er
nogle sarlige temaer eller analyser, som udvalget ensker at arbejde med i budgetleegningen, og hvordan inddragelsen af
interessenter skal forega. Der orienteres desuden om den gkonomiske politik og de budgetrammer, som vil vere
udgangspunkt udvalgenes budgetlegning.

Okonomisk politik

Indledningsvis vises den gkonomiske politik, som indgér i konstitueringsaftalen for byrddsperioden 2014-2017. @konomi-
og Erhvervsudvalget besluttede pd medet den 22. januar 2014 (sag nr. 8), at punkterne i den ekonomiske politik skal
fungere som pejlemeerker for arets budgetleegning.

o Partierne er enige om, at der er behov for en fortsat stram budgetleegning og -styring, s& Kommunens gkonomiske
soliditet fastholdes — og for en udviklingsorienteret investeringspolitik.

» Partierne er enige om, at fortsat effektivisering i den kommunale drift er nedvendig — og dette kan kombineres med
udbud af kommunale opgaver samt andre initiativer, som kan fremme engagement og arbejdsglaede i udferelsen af
den kommunale service. Der nedsattes en uvildig arbejdsgruppe til behandling af indkomne bud.

e Partierne er enige om, at der i forste kvartal 2014 skal vedtages en Indkebs- og udbudspolitik.

¢ Partierne er enige om, at et overskud pa ordineer drift pa ca. 200 mio. kr., et anleegsbudget pa ca. 200 mio. kr. og en
gennemsnitlig kassebeholdning pa ca. 200 mio. kr. skal tilstrebes.

e Partierne er enige om, at anleegsbudgettet for 2014 — og overslagsarene 2015-2017 — danner grundlag for den
kommunale investeringspolitik.

Temaer og analyser i budgetlzegningen

konomi- og Erhvervsudvalget har den 22. januar 2014 (sag nr. 8) vedtaget, at der skal arbejdes med folgende temaer og
analyser i budgetleegningen:

Forslag til nye demografimodeller (bern, skoler og aldre)

Helhedsplaner for alle skoler begrundet i kravene til den nye folkeskolereform

Afklaring af endelig placering af STU (Serligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse)

Indarbejdelse af eventuelle budgetmassige konsekvenser af en kommende beskeftigelsesstrategi/erhvervs- og
beskeftigelsespolitik

o Udarbejdelse af et prioriterings- og effektiviseringskatalog, som anviser et gkonomisk radderum pa 75 mio. kr. fra
2015

Med vedtagelsen af budget 2014-2017 blev der pa baggrund af et oplaeg fra den nedsatte taskforce pa
beskaftigelsesomradet vedtaget besparelser pa 14,7 mio. kr. i 2014 stigende til 20,1 mio. kr. 1 2015-2017. De vedtagne
besparelser udger 50 procent af besparelsespotentialet i takstforcens oplaeg. I den kommende budgetlaegning vil det derfor
skulle undersgges, om der er grundlag for at realisere mere af det samlede besparelsespotentiale.

Endvidere har Byrddet med budgetforliget aftalt, at der i 1. kvartal af 2014 skal ske en droftelse af eventuelle nye
konkurrenceudszattelser og fastleggelse af fremtidigt méltal for IKU-faktor (indikator for konkurrenceudsattelse).

Det foreslés, at udvalget drefter, om der udover ovennavnte forhold er nogle sarlige temaer og analyser, som udvalget
onsker at arbejde med i budgetleegningen inden for udvalgets egne politikomrader.

Tilrettelzeggelse af udvalgets egen proces herunder inddragelse af interessenter
Udvalgets budgetleegningsproces falger den procesplan, som Jkonomi- og Erhvervsudvalget godkendte p&d medet den 22.
januar 2014 (sag nr. 8). Procesplanen kan ses som bilag nr. 1.

Efter procesplanen udarbejder udvalgene i perioden 4. marts - 19. juni 2014 Mal og Midler, som indeholder
fokusomrader, effektmal og forslag til driftsbudget inden for de udmeldte rammer. I samme periode udarbejder udvalgene
forslag til nye anlegsensker herunder ogsa forslag til udvidelse eller reduktion af allerede vedtagne anlegsprojekter. Det
forudsaettes, at forvaltningerne og/eller udvalgene gennem hele budgetforlgbet frem til budgetvedtagelsen er i dialog med
de respektive MED-udvalg, bestyrelser og andre akterer om budgetlaegningen.



Det foreslés, at udvalget drafter, hvordan inddragelsen af interessenter skal forega i lobet af budgetleegningen. Pa
baggrund af denne indledende droftelse af arets budgetlegningsproces, vil £ldre- og Sundhedsudvalget pa medet den 1.
april 2014 blive forelagt en procesplan til godkendelse.

Budgetrammer i budget 2015 - 2018:

Okonomi- og Erhvervsudvalget godkendte pa medet den 22. januar 2014 (sag nr. 8) principper for fastsattelse af
budgetrammer pa de forskellige politikomrader. Pa baggrund af disse principper, har forvaltningen beregnet de
budgetrammer, som udvalgene skal udarbejde deres budgetforslag indenfor. Budgetrammer for samtlige politikomrader
kan ses som bilag nr. 2. Det skal bemarkes, at budgetrammerne justeres i april, nar KL udmelder nye forventninger til
pris- og lenudviklingen. Der anvendes halv prisfremskrivning pa varekeb og tjenesteydelser 1 2015 og 2016, hvilket
Byradet besluttede med vedtagelsen af budget 2013-2016. 12017 og 2018 anvendes igen fuld prisfremskrivning pa
varekeb og tjenesteydelser.

konomi- og Erhvervsudvalget vedtog yderligere pad medet den 22. januar 2014 (sag nr. 8), at udvalgene som
hovedprincip lgser eventuelle gkonomiske udfordringer og skaber plads til eventuelle nye driftsensker inden for de
udmeldte driftsrammer.

Indstilling
Direkteren for Job- og Velfaerd indstiller,

at udvalget har en indledende dreftelse af budgetleegningen 2015-2018 herunder hvilke
eventuelle temaer og analyser, der skal indga i budgetleegningen, og hvordan
budgetprocessen skal tilretteleegges.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014

Udvalget genoptager droftelsen pé det naste udvalgsmede, idet Aldre- og sundhedsudvalget har et serligt fokus pa
folgende temaer

- potentialet i styrketrening
- styrkelse af sociale tilbud til de @ldre for at styrke livskvaliteten og indsatsen i det frivillige arbejde
- styrkelse af indsatsen i forhold til borgeren i eget hjem som f.eks. akutteam

Aldreradet og de faglige organisationer inddrages aktivt i den videre proces.

Bilag
Procesplan for budget 2015 til 2018

Budgetrammer 2015 - 2018



Punkt 4: Status for forseg med tilbud om styrketraening 80+ arige samt
forslag til justering af forseget (bevillingssag)

12/56663
Sagsfremstilling
Zldre- og Sundhedsudvalget behandlede sagen pé sit mgde den 4. marts 2014 med folgende sagsfremstilling:

”Socialudvalget iveerksatte pé sit mede den 2. oktober 2012 (sag nr. 6) et 2 arigt forseg for 2013 og 2014 omkring tilbud
til personlig hjelp for borgere pa 80 ar eller &ldre, som ensker at styrketraene. Tilskuddet gives til personlig assistance
vedrerende forflytning mellem maskiner og/eller personlig vejledning/maskinopsetning. Borgeren afholder selv udgifter
til kontingent og evt. transport. Den 2 arige projektperiode finansierede med i alt 900.000 kr. fra politikomradet sundhed,
jf. beslutning i @konomudvalget den 24. oktober 2012.

Til Socialudvalgets mgde den 28. maj 2013 var der med baggrund i et - i forhold til budgetrammen - stort forbrug pé
tilbuddet udarbejdet en status for forsgget.

Det besluttedes pa den baggrund, at; ’Socialudvalget ensker at styrketreningen administreres med henblik pa en styrket
effektmaling og krav om deltagelse i 80 % af det forventede treeningsindsats.”

Den ménedsvise udvikling i antallet af brugere pa tilbuddet omkring styrketraeningen for de 80+ drige borgere er vist i
nedenstdende grafik.

Antal brugere af tilbud vedrgrende
styrketraening 80+ arige
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Det kontinuerligt stigende antal brugere af tilbuddet deekker naturligvis dels en tilstremning til tilbuddet, men det afspejler
samtidigt, at meget fa borgere (i alt 10 borgere) har forladt ordningen (ophert eller blevet selvhjulpne).

I forhold til skonomien medferer ovenneavnte, at der i 2013 er forbrugt 1.228.104 kr., hvilket overstiger savel arets budget
pa 450.000 kr. som den samlede 2 arige projektramme pa 900.000 kr. (Der er i januar 2014 et forbrug pa 212.000 kr.)

Visitation Sundhed har i forleengelse af socialudvalgets mede den 28. maj 2013 fulgt op pé treeningsintensitet mv. blandt
borgere, som modtager tilbuddet. Sammenfatning af opfelgningen findes i bilag 1.

Overordnet viser opfelgningen, at borgerne opfylder anbefalingerne til treeningsintensitet, og i de fa sager, hvor kriterierne
for tilskuddet ikke er opfyldt, er der taget skridt til at afslutte bevillingen. En vasentlig hovedkonklusion i opfalgningen
er, at en reekke borgere tilkendegiver, at de er eller forventer at blive i stand til selv at hdndtere opgaverne omkring
indstilling af treningsmaskiner mv.

Under hensyn til at de skonomiske rammer for det iveersatte forsag er overskredet samt de deltagende borgeres
tilkendegivelserne om selv at kunne laere at bruge treenings-udstyret foreslds strukturen for tilbuddet @ndret, s& der sikres
en mere malrettet indsats for at gere borgerne selvhjulpne i forhold til fortsat styrketraening og dermed en kontinuerlig
udslusning.



Parallelt med ovennavnte projekt har Viborg Kommune i anseggningen til puljen til loft af ldreomradet (finansloven for
2014) ansegt om 820.844 kr. 1 2014 til at iveerkseette en tilsvarende indsats omkring hjelp til styrketreening for 75-79
arige. | ansegningen er preciseret, at der er tale om midlertidige bevillinger til opstart af styrketreeningen.

Det foreslas, at strukturen for tilbuddene om hjlp til styrketraening for henholdsvis 80+ arige og 75-79 arige
tilretteslaegges efter enslydende retningslinier jf. nedenstéende:

Bevillingen gives fortsat pd foranledning af borgerens ansggning herom. | ansggningen indgar borgerens
tilkendegivelse af, at egen laege har sagt god for deltagelsen i tillempet styrketreening, at borgeren vil treene 2-3 gange
ugentligt, og at borgeren er indforstiet med selv at betale kontingent i motionforeningen/-centeret og transport i
forbindelse med deltagelsen.

I forbindelse med visiteringen gennemgér borgeren en test ved kommunens treningsenhed med henblik pé at
afdekke funktionsniveau og behov for personlig assistance til forflytning mellem og/eller brug af treningsmaskiner.

Bevillingen er midlertidig og geldende for 3 méneder.

Borgeren kan sagge fornyelse af bevillingen, idet der i forbindelse hermed til ske en ny test, herunder en vurdering
af perspektivet for, at borgeren bliver i stand til selvstaendigt at styrketreene — og 1 benagtende fald orienteres og vejledes
borgeren om alternative motionstilbud.

I forbindelse med ovennavnte omlaegninger af strukturen i tilbuddet om personlig assistance til deltagelse i tillempet
styrketreening foreslés folgende honorarstruktur. Der honoreres for personlig assistance tillempet styrketrening pa
holdniveau med folgende takster:

¢ Hold med 2 deltagere: 400 kr. pr. time
¢ Hold med 3 deltagere: 500 kr. pr. time

Der er i budget 2014 afsat 635.000 kr. til forsegsprojektet for de 80+ arige. Disse midler forventes brugt pr. 1. april 2014,
hvor en eventuel omlaegning af tilbuddet kan traede i kraft, hvorfor der vil mangle finansiering for resten af 2014.

Under hensyntagen til, at der i den hidtidige projektperiode fra januar 2013 til nu har veret cirka 100 personer i
ordningen, vurderes det, at finansieringsbehovet for perioden april-december 2014 for malgruppen 80+ érige vil vaere
400.000 kr. svarende til ca. 55 forleb tilrettelagt efter de nye retningslinier (3 maneders midlertidige bevillinger og
holdtraening, inkl. test).

I budgetforslaget til 2015 foreslas afsat 550.000 kr. til ordningen vedrerende de 80+ &rige svarende til 75 forleb (3
maneders midlertidige bevillinger og holdtrening, inkl. test). Med en finansiering af ordningen i 2015 sikres denne i
samme periode, som ordningen vedrerende 75-79 arige, jf. nedenfor. For efterfolgende ar kan ordningerne samtankes i en
samlet bevilling.

For mélgruppen 75-79 arige vil de ansggte 820.844 kr. give mulighed for at ivaerksatte ca. 110 forleb (3 maneders
midlertidige bevillinger og holdtraning, inkl. test).

(Ministeriet for barn, integration, ligestilling og sociale forhold vil afgive svar pa ansegningen til puljen til loft af
@ldreomradet den 5. marts 2014. Puljen kan genansgges for 2015, og ordningen vedrerende 75-79 érige forventes
finansieret heraf)”

Indstilling
Direktoren for Job & Velferd foreslér, at Aldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet:

at retningslinierne for tilbuddet om hjaelp til personlig assistance til deltagelse i tillempet
styrketreening for de 75 — 79 arige og de 80+ arige godkendes,

at ZAldre- og Sundhedsudvalgets politikomradde Sundhed forhgjes med 400.000 kr. i
budget 2014, som foreslas finansieret af kassebeholdningen,

at der i budgetforslaget til 2015 indarbejdes 550.000 kr. til finansiering af styrketreening
for 80+ arige.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014
Aldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet:



at retningslinjerne for tilbuddet om hjelp til personlig assistance til deltagelse i tillempet
styrketreening for de 75 — 79 érige og de 80+ arige godkendes,

at der i budgetforslaget til 2015 indarbejdes 550.000 kr. til finansiering af styrketraning
for 80+ arige.

at forvaltningen udarbejder forslag til finansiering af det ogede deltagerantal, svarende
til 400.000 kr.til det kommende udvalgsmede

Sagen sendes til orientering i Aldreradet.

Bilag

Opfelgning pé treening 80+ december 2013



Punkt 5: Myndighedskrav pa Sociale institutioner - Plejecenter Abrinken og
Hgojvangen (bevillingssag)

13/29692
Sagsfremstilling
Zldre- og Sundhedsudvalget behandlede sagen pa sit mgde den 4. marts 2014 med felgende sagsfremstilling:

”Reetablering af handicaptoilet pa plejecenter Abrinken i Karup

I forbindelse med en tidligere renovering blev det gamle handicaptoilet pa plejecenter Abrinken i Karup indrettet til dels
kopi og printerrum dels placering af nedkaldssystem. Plejecentret er nu efterfelgende i gang med at fi renoveret
kokkener, hvor man har haft besegg af arkitekt fra Energi & Ejendomme, som efterfelgende har konstateret, at tegningerne
over plejecentret ikke svarer til fakta i forhold til toiletforhold. I forbindelse med nedlaggelse af det gamle handicaptoilet
blev der ikke sogt byggetilladelse til nedleegningen af dette, og Energi & Ejendomme oplyser, at der heller ikke ville have
veeret givet tilladelse til dette i Energi & Ejendomme, da der skal vere et handicaptoilet tilgeengeligt. Det er séledes et
myndighedskrav, at der skal veere adgang til et handicaptoilet og at dette skal genetableres for at lovliggere forholdene pé
Abrinken. Det er derfor nedvendigt, at reetablere det tidligere handicaptoilet, som i dag bruges dels som kopi og
printerrum dels til placering af ngdkaldssystem, hdndteringen af disse funktioner vil derfor blive last pé anden vis pé
plejecentret (anslaet beleb til reetablering af handicaptoilet 32.000 kr.).

Etablering af ekstra omklaedningsfaciliteter pa plejecenter Hejvangen i GOrum

12011 fik plejecenter Hagjvangen i @rum en pétale fra Arbejdstilsynet vedrerende manglende plads i
omklaedningsrummet. I den forbindelse blev der udarbejdet en handlingsplan som gav en midlertidig dispensation fra
Arbejdstilsynet, mod at udfordringen skulle loses. I dag er der et faelles omkladningsrum i keelderen som benyttes af alle
medarbejdergrupper pa Hejvangen. Efterfolgende har Madservice Viborg ryddet det gamle produktionskekken, og i den
forbindelse er der nu mulighed for, at etablerer omklaedning for de personaler, der arbejder i de 2 pleje afsnit. De gvrige
vil fortsat skulle klede om i kaelderen. Ved etablering af omklaedningsfaciliteter i det gamle produktionskekken vil
plejecenter Hojvangen kunne opfylde Arbejdstilsynets lovkrav i forhold til omklaedningsfaciliteter (anslaet beleb til
etablering af omkladningsfaciliteter 107.000 kr.).

Finansiering

Pé investeringsoversigten for 2014-2017 er der i 2014 afsat en pulje pa 639.000 kr. til mindre uforudsete anlaegsprojekter
under Zldre- og Sundhedsudvalget. Det forventes, at der i forbindelse med regnskabsafslutningen for 2013 overfores et
ikke forbrugt belab fra 2013 til 2014 pa i alt 103.000 kr. til Aldre- og Sundhedsudvalgets pulje til uforudsete
anlagsprojekter, i alt 742.000 kr. Der resterer sdledes 242.000 kr. tilbage i denne pulje, da der tidligere er brugt 500.000
kr. til et automatisk brandsikringsanleg pé Kildedalscentret i Skals jf. sag fra den 28. januar 2014.

Det forslas, at udgiften pa 139.000 kr. til finansiering af dels reetablering af handicaptoilet pa plejecenter Abrinken i
Karup dels etablering af omklaedningsfaciliteter pa plejecenter Hojvangen i @rum finansieres af denne pulje. Der vil
efterfolgende vaere 103.000 kr. tilbage i denne pulje.

Der ansegges derfor om en anlegsudgiftsbevilling pa 139.000 kr. til ovenstdende bygningsmaessige renoveringer.”

Indstilling
Direkteren for Job & Velferd foreslar at ZAldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,

at investeringerne godkendes,

at der gives en anlagsudgiftsbevilling pa 32.000 kr. til “Reetablering af Handicaptoilet pa plejecenter Abrinken i Karup”
med radighedsbeleb i 2014,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pa 107.000 kr. til ”Etablering af omkledningsfaciliteter pa plejecenter Hojvangen i
@Jrum” med radighedsbeleb i 2014,

at udgiften pd 139.000 kr. i 2014 finansieres af det radighedsbelab der er afsat pa investeringsoversigten vedrerende
”Puljen til mindre uforudsete anlaegsprojekter under Aldre- og Sundhedsudvalget™.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014
Zldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,



at investeringerne godkendes,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pa 32.000 kr. til “Reetablering af Handicaptoilet pa plejecenter Abrinken i Karup”
med radighedsbeleb i 2014,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pa 107.000 kr. til ”Etablering af omkleedningsfaciliteter pa plejecenter Hojvangen i
Orum” med radighedsbeleb i 2014,

at udgiften pd 139.000 kr. i 2014 finansieres af det radighedsbelab der er afsat pa investeringsoversigten vedrerende
”Puljen til mindre uforudsete anlaegsprojekter under Aldre- og Sundhedsudvalget™.



Punkt 6: Etablering af levebo-milje indenfor Sundhed & Omsorg
(bevillingssag)

12/2817
Sagsfremstilling
Zldre- og Sundhedsudvalget behandlede sagen pa sit mgde den 4. marts 2014 med felgende sagsfremstilling:

I budget 2014 — 2017 er der pa investeringsoversigten for 2014 afsat 2.597.000 kr. til etablering af levebo-milje pé
plejecentre i Viborg Kommune.

Det tidligere Socialudvalg godkendte pa deres mader den 29. november 2011 og 27. november 2012 udrulningsplaner for
etablering af levebo-milje. 1 2014 er det folgende plejecentre der omdannes til levebo:

¢ Kildedalscentret i Skals (1. april 2014)
e Kildehaven i Houlkeer (1. oktober 2014)

Endvidere er der plejecentre som i 2012/2013 blev omdannet til levebo-milje, men stadig mangler nogle
ombygninger/renoveringer i forbindelse med deres overgang til levebo. Det drejer sig om:

¢ Demensenheden Solsikken samt levebo-enhederne Irisvej og Tulipanvej pa plejecenter Toftegirden
¢ Udsigten pa Birkegarden i Stoholm
¢ Skovvenget i Bjerringbro.

I forbindelse med omdannelse af disse plejecentre til levebo-miljeer er der behov for felgende ombygninger/renoveringer:

o Pé Kildedalscentret: kraever det en sterre @ndring af cafeomrédet til faelles kakkenomrade, hvor der skabes plads til
beboernes inddragelse, etablering af haeve-/senke funktion pa kekkenbordene, nye gulve, nye lofter, dere samt
inventar (ansldet beleb 615.000 kr.)

¢ P& Toftegarden demensenhed Solsikken: er der behov for ombygning af kekken, etablering af haeve-/senke
funktion pa kekkenbordene (ansliet beleb 330.000 kr.)

¢ P4 levebo-enhederne Irisvej og Tulipanvej ligeledes Toftegérden: er der behov for mindre omdannelser af de
eksisterende kokkener (anslaet belgb 32.000 kr.)

¢ P3a Udsigten i Birkegérden i Stoholm: er der behov for en ombygning/renovering af kekkenet samt baggang (ansliet
beleb 190.000 kr.)

¢ Pa Skovvanget i Bjerringbro: er der behov for mindre omdannelser af de eksisterende kekkener samt indkeb af
induktionskomfurer (ansléet belgb 86.000 kr.)

Ovenstaende beleb er inklusiv intern/ekstern radgivning mv.

Kildehaven i Houlkaer indgér ikke i ovenstiende, i det det ejes af Boligselskabet Viborg og der indgar i den forbindelse
narmere droftelser med Boligselskabet omkring omdannelsen til levebo samt mulighederne for finansieringen heraf, jf.
sag fra det tidligere Socialudvalg af den 27. november 2012. £Aldre- og Sundhedsudvalget vil pé et senere tidspunkt fa
forelagt en sag i forhold til omdannelsen af plejecenter Kildehaven til levebo-milje.

Der anseges derfor nu, i forhold til ovenstaende, om en anlegsudgiftsbevilling pé i alt 1.253.000 kr.”

Indstilling
Direktoren for Job & Velferd foreslar, at Aldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,

at investeringerne godkendes,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pa 615.000 kr. til ”Etablering af levebo-milje pa plejecenter Kildedalscentret i
Skals” med radighedsbeleb i 2014,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pa 362.000 kr. til ”Etablering af levebo-milje pé plejecenter Toftegarden i
Mpgldrup” med radighedsbeleb i 2014,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pa 190.000 kr. til ”Etablering af levebo-milje pé Birkegarden i Stoholm” med
radighedsbelob 1 2014,



at der gives en yderligere anleegsudgiftsbevilling pa 86.000 kr. til ”Etablering af levebo-milje p&d Skovvenget” med
radighedsbelab i 2014,

at udgiften pa i alt 1.253.000 kr. 1 2014 finansieres af det radighedsbeleb der er afsat pé investeringsoversigten til
etablering af ”Levebo-milje pa plejecentre”.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014
Aldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,

at investeringerne godkendes,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pa 615.000 kr. til ”Etablering af levebo-milje pa plejecenter Kildedalscentret i
Skals” med radighedsbeleb i 2014,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pd 362.000 kr. til ”Etablering af levebo-miljo pd plejecenter Toftegérden i
Mpgldrup” med rdighedsbelab 1 2014,

at der gives en anlegsudgiftsbevilling pa 190.000 kr. til ”Etablering af levebo-milje pa Birkegarden i Stoholm” med
radighedsbeleb i 2014,

at der gives en yderligere anleegsudgiftsbevilling pa 86.000 kr. til ”Etablering af levebo-milje p& Skovvenget” med
radighedsbeleb i 2014,

at udgiften pa i alt 1.253.000 kr. i 2014 finansieres af det radighedsbeleb der er afsat pa investeringsoversigten til
etablering af ”Levebo-milje pa plejecentre”.



Punkt 7: Omdannelse af 8 midlertidige boliger pa Birkegarden i Stoholm fra
Servicearealer til udlejningsboliger

13/101893
Sagsfremstilling
Zldre- og Sundhedsudvalget behandlede sagen pa sit mgde den 4. marts 2014 med felgende sagsfremstilling:

P4 plejecentret Birkegarden, anlegsgade 2, 1 Stoholm er der i dag 10 midlertidige boliger. Med etablering af
rehabiliteringscenter Klosterhaven/Klostertoften, hvor der i et samlet center ssammentaenkes en tilbudsvifte, som blandt
andet rummer traenings- og genoptreningsfunktion, midlertidige pladser, akutstuer og stillestuefunktion mv., jf. sag i det
tidligere Socialudvalg af den 18. juni 2013 og efterfelgende godkendt i forbindelse med budgetforliget for 2014-2017. For
plejecentret Birkegéarden betyder det, at de 10 nuvarende midlertidige boliger overstiger behovet med etablering af et
samlet rehabiliteringscenter. Derfor enskes 8 af de 10 boliger omdannet til udlejningsboliger i form af ustettede private
plejeboliger. Fremadrettet vil der sidledes vare 2 aflastningsboliger pa Birkegarden. De 8 gvrige boliger vil blive
konverteret til almindelige plejeboliger.

Omdannelse fra serviceareal til udlejningsboliger

Udfordringen i forhold til de 8 midlertidige boliger p& Birkegarden i Stoholm er, at de ikke er opfert som aldreboliger
efter eldreboligloven eller efter reglerne i almenboligloven. Boligerne er etableret i de kommunale servicearealer
samtidig med etableringen af de stettede almene plejeboliger, som administreres af Boligselskabet Sct. Jorgen. Sa lenge
plejeboligerne er en del af det kommunale serviceareal, kan de ikke udlejes. Boligerne anbefales derfor efter anvisning fra
Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter omdannet efter bekendtgerelse nr. 644 af 15. juni 2006
(omdannelsesbekendtgerelsen), som giver mulighed for omdannelse af tidssvarende plejehjem og beskyttede boliger til
enten ustottede almene plejeboliger eller private plejeboliger samt vejledning om omdannelse nr. 103 af 16. september
2003, som begge er udstedt i medfer af § 143 i lov om almene boliger m.v.

De 8 midlertidige boliger anbefales omdannet til ustettede private plejeboliger (som udlejes af Kommunen), da boligerne
er etableret for kommunale midler (som en del af servicearealet) og ikke skal sammenlegges med den almene
boligafdeling (som administreres af Boligselskabet Sct. Jargen). De resterende 2 boliger &ndrer ikke status, men anvendes
fortsat som aflastningsboliger pa Birkegérden, der stilles gratis til rddighed for beboerne.

Udlejning

Boliger, der omdannes til ustattede private plejeboliger, omfattes fra skeringsdatoen af lov om leje. Statusskiftet til
udlejningsbolig sker automatisk pa skeringsdatoen for omdannelsen.

Uanset, at der ikke er tale om almene &ldreboliger, gelder reglerne om udlejning og anvisning af almene aldreboliger
tilsvarende for udlejning og anvisning af ustettede private plejeboliger, jf. omdannelsesvejledning nr. 103 af 16.
september 2003.

Huslejen for boligerne fastsettes séledes, at den svarer til det lejedes veerdi, jf. omdannelsesbekendtgerelsens § 9. Dette
indeberer, at lejen tager udgangspunkt i lejen for en sammenlignelig plejebolig og fastsettes i forhold hertil. Der
sammenlignes med lejen for de almene boliger pé Birkegarden. Den érlige husleje i 2014 udger 690,03 kr. pr. m2.
Skeringsdatoen fastsettes til den 1. april 2014.

Lejens fastsattelse baserer sig pa dels skon, dels beregninger. I det omfang den fastsatte leje overstiger de faktiske
driftsudgifter inkl. kapitaludgifter, defineres forskellen som et positivt udligningsbeleb, som tilfalder Kommunen. I det
omfang de faktiske driftsudgifter overstiger den fastsatte leje, defineres forskellen som et negativt udligningsbeleb, der
deekkes af Kommunen. Der henvises til omdannelsesbekendtgerelsens § 9, stk. 2 og 3.

Vilkar for omdannelse

En betingelse for omdannelse er, at boligerne er tidssvarende. For at kunne betragtes som tidssvarende, skal boligerne
opfylde betingelserne i omdannelsesbekendtgarelsens

§ 3 med hensyn til indretningskrav, arbejdsmiljokrav, vedligeholdelsestilstand, lase og nggler samt vurdering af egnethed
som aldreboliger.

Forvaltningen anser boligerne for at opfylde kravene til tidssvarende plejeboliger.

Indretningskravene fremgar af § 110, stk. 2, i lov om almene boliger m.v., hvoraf bl.a. fremgér, at hver @&ldrebolig skal
veere forsynet med selvstendigt toilet, bad og kekken med indlagt vand og forsvarligt afleb for spildevand.
Kommunalbestyrelsen kan dog i s@rlige tilfelde beslutte, at &ldreboliger ikke forsynes med selvstendigt kekken. Det
anbefales at benytte denne dispensationsmulighed, da boligerne, som gnskes omdannet, ikke er forsynet med kekken,



hvilket til dels skyldes boligernes sterrelse (29 m? ekskl. feellesarealer), dels beboernes mulighed for at tilberede mad i et
feelleskakken (leve-bo miljg), som indrettes til formélet.

I medfer af omdannelsesbekendtgerelsens § 15 skal der ske indberetning om omdannelsen til Ministeriet for By, Bolig og
Landdistrikter, med oplysning om en skeringsdato og en revisorattesteret kommunal erklaering om, at lejen i de udlejede
boliger er fastsat saledes, at den svarer til det lejedes veerdi, jf. § 47a i lov om leje, tillige med en kommunal erklering om,
at betingelserne for omdannelse i § 3 er opfyldt (opfyldelse af indretningskrav og arbejdsmiljelovgivningens krav,
vedligeholdelse og afldsningsmulighed).

Ustettede plejeboliger kan ikke ombygges med stotte. Baggrunden herfor er, at de ved omdannelsen er tidssvarende og
derfor forudsattes ikke at have behov for en ombygning.”

Indstilling
Direktoren for Job & Velfaerd foreslar, at Aldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,

at det godkendes, at 8 midlertidige boliger i et serviceareal pa plejecenter Birkegarden i Stoholm omdannes til 8 ustattede
private plejeboliger, som udlejes af Kommunen efter lov om leje, med skaeringsdato den 1. april 2014,

at det godkendes, at boligerne ikke forsynes, med selvstendigt kekken jf. almenboliglovens § 110, stk. 2, og

at den fastsatte arlige leje pa 690,03 kr. pr. m? (12014 priser) godkendes.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014
Zldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,

at det godkendes, at 8 midlertidige boliger i et serviceareal pa plejecenter Birkegérden i Stoholm omdannes til 8 ustettede
private plejeboliger, som udlejes af Kommunen efter lov om leje, med skaringsdato den 1. april 2014,

at det godkendes, at boligerne ikke forsynes, med selvsteendigt kekken jf. almenboliglovens § 110, stk. 2, og

at den fastsatte arlige leje pé 690,03 kr. pr. m? (12014 priser) godkendes.
Bilag

Anlaegsgade 2, 7850 Stoholm - Fordelingsplan-1. sal.pdf

BEK nr 644 af 15-06-2006.pdf



Punkt 8: Konkurrence- og Forbrugsstyrelsens afvisning af klage over
prissatning af personlig og praktisk hjzlp

12/29826

Sagsfremstilling

Zldre- og Sundhedsudvalget behandlede sagen pé sit mede den 4. marts 2014 med folgende sagsfremstilling:
”Baggrund

Cenz Service Partner har i lgbet af 2011 pé vegne af en sammenslutning af private leveranderer af personlig og praktisk

hjelp i Viborg Kommune klaget til Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen over Viborg Kommunes prissatning af personlig
og praktisk hjelp.

Forud herfor har Cenz Service Partner klaget til Statsforvaltningen over samme forhold. Viborg Byrad behandlede i labet
af 2011 udkast til Viborg Kommunes heringssvar og 5. september 2012 behandlede Byradet Statsforvaltningens afgerelse.
I afgerelsen konkluderer Statsforvaltningen, at der ikke er grund til at antage, at Viborg Kommune har overtradt regler,
hvis overholdelse Statsforvaltningen péser. Derfor foretager Statsforvaltningen sig ikke yderligere.

Konkurrence- og Forbrugerstyrelsens afgerelse

Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen har besluttet ikke at behandle klagen pa baggrund af en konkret vurdering af sagen i
forhold til hensynet til en effektiv anvendelse af Styrelsens ressourcer. Derudover er det pr. 1. april 2013 ikke leengere
muligt at klage til Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen over kommuners prissetning af personlig og praktisk hjelp nar
kommunerne anvender godkendelsesmodellen, hvilket er tilfeeldet i Viborg Kommune. Dermed foretager Konkurrence-
og Forbrugerstyrelsen sig ikke mere i sagen. Afgerelsen fra Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen fremgar af bilaget.”

Indstilling
Direkteren for Job & Velferd foreslar, at Aldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,

at afgorelsen fra Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen tages til efterretning
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014
Aldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,

at afgorelsen fra Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen tages til efterretning.

Bilag

Konkurrence- og forbrugerstyrelsen afviser klage fra Cenz over priss@tning af personlig og praktisk hjelp



Punkt 9: Deponering af lejemal pa Vestervangsvej 4, Viborg til sundhed og
omsorgs administration

14/9482
Sagsfremstilling
Zldre- og Sundhedsudvalget behandlede sagen pa sit mgde den 4. marts 2014 med felgende sagsfremstilling:

”Viborg Byrad godkendte den 23. november 2011 (sag nr. 284) at der indgas et lejemal pa 3 ar pa Vestervangsve;j 4,
Viborg til sundhed og omsorgs administration.

Byradet besluttede endvidere at safremt der ikke kunne opnas dispensation fra reglen om deponering af det lejedes verdi -
deponeres et belgb (beregnet til 6.194.000 kr.) frem til lejemalets opher.

Jkonomi- og Indenrigsministeriet har i brev af 21. december 2011 meddelt Viborg Kommune at under henvisning til
lejemalets korte varighed, samt baggrunden for det opstidede lokalebehov meddelt deponeringsfritagelse ved indgaelse af
de midlertidige lejemal.

Da Viborg Kommune indgik ovenstdende lejemal blev der givet dispensation i 3 ar indtil Sundhedscenter stod ferdig.
Herefter var det meningen at administrationen skulle flytte til lokaler pa Blichergérden. Efterfolgende har det vist sig at
Sundhed og Omsorg ikke kan flytte alle treeningsopgaverne fra Blichergarden til Sundhedscentret. Treeningsomréadet har
udviklet sig meget pa de tre ir. Der er sket hjemtagning af patientgrupper, ogning af vedlagsfri fysioterapi og mange ®ldre
i omradet skal have genoptrening og vedligeholdelsestrening.

I forbindelse med budgetforslaget for budget 2014 var der pé investeringsoversigten optaget et beleb til deponering pa
6.690.000 kr., men dette blev ikke prioriteret 1 budget 2014.

Forvaltningen har udarbejdet en status pa ledig kapacitet af skriveborde i rddhuset og forventer ca. 15 ledige borde i lobet
af2014.

Der arbejdes pa at f4 administrationen i Sundhed og Omsorg flyttet til radhuset sa hurtigt som muligt - og senest pr. 30.
juni 2015.

Ovenstdende vil betyde at Viborg Kommune skal deponerer 6.690.000 kr. fra 1. juli 2014 til 30. juni 2015.”
Indstilling

Direkteren for Job & Velferd indstiller at Aldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,
at lejemalet pad Vestervangsvej 4, Viborg forlenges, dog saledes at man senest er

fraflyttet til den 30. juni 2015,

at der deponeres et belob pa 6.690.000 kr. fra den 1. juli 2014 til 30. juni 2015

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014

Zldre- og Sundhedsudvalget indstiller til Byradet,

at lejemalet pa Vestervangsvej 4, Viborg forleenges, dog saledes at man senest er
fraflyttet til den 30. juni 2015,

at der deponeres et beleb pa 6.690.000 kr. fra den 1. juli 2014 til 30. juni 2015



Punkt 10: Mulig overtagelse af Kildevaenget 26

13/80393
Sagsfremstilling

Baggrund
Lov om social Service § 84 foreskriver at:

”Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflosning eller aflastning til cegtefeelle, forceldre eller ncere pararende, der passer en
person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne”

Malgruppen er hjemmeboende borgere, hvor der er et behov for aflastning af a&gtefelle/nertstaende i hjemmet. Der er
fortrinsvis tale om borgere med demens i let til middel grad, der endnu kan fungere i eget hjem med stotte fra eksempelvis
egtefelle. Derudover modtages borgere med andre problematikker, eksempelvis borgere med folgeskader efter blodprop i
hjernen eller en hjernebledning.

Séafremt der er plads, kan der visiteres borgere med lignende funktionsniveau, hvor der ikke er det samme krav om
aflastning af naertstdende (de sdkaldte ”skrebelige” borgere i henhold til § 79 i Serviceloven). P4 Hajvangen er § 84
pladserne integreret med § 79 tilbuddet, dette er ikke muligt de andre steder.

Nuvarende struktur
Viborg Kommunes § 84 tilbud er i dag fordelt pa fire matrikler med i alt 25 pladser.

e Egen i Sjerup med syv pladser

¢ Birken i Kildehaven med syv pladser
¢ Bogen i Kildehaven med syv pladser
¢ Hgjvangen med fire pladser.

Der er tale om smé enheder, som er sarbare over for udsving i borgerantal og medarbejderfraveer. Intern afhjelpning af de
udfordringer, som det medferer, er ganske vanskeligt pa grund af geografien.

Baggrund for nyt forslag
HPU har indtil januar 2013 brugt Kildevenget 26 til boenheder. Efter feerdiggerelsen af Katrinehaven flyttede beboerne
hertil. Bygningerne har staet tomme siden.

Kildeveenget 26 vurderes til at vaere serdeles velegnet til borgere, der har brug for § 84 aflastning, da der vil vare
mulighed for at etablere bedre aktivitetstilbud med udgangspunkt i den enkelte borgers behov. Kildevaenget 26 ligger
umiddelbart op til Plejecentret Kildehaven, hvor Birken og Begen er placeret. Det vil give mulighed for at arbejde tattere
sammen omkring eksisterende tiltag, sdsom treening, kekkenfunktion, feellesarrangementer etc.

Safremt Aldre- og Sundhedsudvalget beslutter at anvende Kildevenget 26 indledes dialog med blandt andet Aldreradet
om den konkrete indretning af lokaliteterne.

Faglige gevinster

En sammenlaegning af de to afsnit og eventuelt Egen som det tredje afsnit, vil age muligheden for at udvikle det faglige
milje. Der vil verre bedre mulighed for at koordinere ressourcerne, sa medarbejdere i hgjere grad vil kunne deltage i
faglig udvikling, eksempelvis kan flere deltage i videreuddannelse og tverfagligt samarbejde.

Der vil kunne etableres tilbud med fokus pa den enkelte borgers behov, med det formal at udskyde eller undga dyrere
losninger sdsom bolig, pleje pé plejecenter, midlertidige ophold eller indleggelser. Desuden vil Kildevanget 26 give
mulighed for pa sigt at udvikle tilbuddet til ogsa at omfatte aflastning aften/nat/weekend.

Det er forvaltningens opfattelse, at forslaget ligger godt i trdd med strategien om “Den dobbelte ambition”.
Lokalplan

Sterste udfordring i forhold til overtagelse af ejendommen er den geeldende lokalplan (lokalplan 100 fra 1989).

En eventuel overtagelse af Kildevaenget 26, vil medfere en &ndring fra degntilbud til dagtilbud. I planloven er der
vaesentlig forskel pa, om en ejendom i et boligomrade anvendes til bolig eller lignede eller som daginstitution.



Anvendelsesbestemmelsen i lokalplanen foreskriver, at bygningerne ikke kan bruges til aflastningstilbud (daginstitution),
men skal bruges til boliglignende aktiviteter, det vil sige bofellesskaber, kollektiver eller institutioner, hvor man bor. Der
er séledes ikke umiddelbar mulighed for at lave dagtilbud til &ldre og svage.

For at der kan etableres et dagtilbud pa matriklen kraever det, at der udarbejdes et nyt tilleeg til den gaeldende
lokalplan(frikommuneforseg). Med dertil herende heringsfrister og sagsbehandling.

Okonomi
En ombygning/renovering af kildevanget 26 er estimeret til 571.095 kr. @konomien bag forslaget er nermere beskrevet i
bilag 1.

Indstilling
Direktoren for Job & Velfaerd indstiller

at Aldre- og Sundhedsudvalget drefter, om de ensker en samling af to til tre afsnit, hvor der i dag tilbydes § 84 tilbud i
Viborg Kommune.

og i bekraeftende fald;
at Kildevanget 26 overgar til Sundhed og Omsorg og bruges til § 84 aktivitetstilbud.
at sagen sendes til hering 1 Aldreradet og genoptages pa kommende udvalgsmede

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014

Zldre- og sundhedsudvalget dreftede sagen, og sendte den til hering i Aldrerddet. Sagen genoptages pa naeste
udvalgsmede

Bilag

Kildeveenget 26 - gkonomi



Punkt 11: Orientering om tilsyn pa sldreomradet 2013

12/4697
Sagsfremstilling

Lovgrundlag

Kommunalbestyrelsens helt overordnede pligt til at fore tilsyn med, hvordan de kommunale opgaver lgses fremgar af §§
15 og 16 i lov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade. Tilsynsforpligtigelsen omfatter bade indholdet af
tilbuddene og den méde, opgaverne udferes pa. Derudover beskrives i servicelovens § 151 stk. 2 kommunernes
tilsynsforpligtelse til hvert ar at foretage mindst et uanmeldt tilsynsbeseg pa plejehjem m.v. og i plejeboligbebyggelser,
der er omfattet af lov om almene boliger m.v. eller lov om boliger for @ldre og handicappede samt i tilsvarende
boligenheder i kommunen, herunder ogsa friplejeboliger. Udover lovgrundlaget danner Viborg Kommunes tilsynspolitik
for alle tilbud efter servicelovens § 83 rammen for tilsynet med tilbud om personlig og praktisk hjelp samt medservice til
borgere i eget hjem.

Viborg Kommunes tilsyn pa zldreomraidet

For at sikre uath@ngighed af driftsenhederne i losningen af tilsynsopgaverne varetages tilsynsopgaverne inden for
eldreomradet af tilsynsenheden i Job & Velfaerd. Tilsynsenheden er forankret i Ledelsessekretariatet og varetager alle
opgaver i forbindelse med tilsynsforpligtelsen, herunder gennemforelse af tilsyn samt udarbejdelse af tilsynsrapporter.

Tilsyn i 2013
Tilsynsenheden i Job & Velfzrd anvender fem graduerede vurderingsterminologier i den samlede bedemmelse af
tilbuddene. Disse er:

@ Meget tilfredsstillende
@ Tilfredsstillende

@ Neutral

@ Mindre tidsstillende
@ Utilfredsstillende

IT-sikkerhed, herunder anvendelse af sikker mail har vaeret et overordnet tema for tilsynene i 2013, ligesom det var
tilfeeldet for 2012.

Hjemmehjelpsomradet

Tilsynet har 1 2013 veret fokuseret pd Distrikt Midt da implementeringen af den integrerede samarbejdsmodel mellem
Visitation Sundhed & Omsorg og den kommunale drift medforte gget fokus pé behovet for dokumentation, og at distriktet
blev underlagt skaerpet tilsyn. Dokumentation i form af blandt andet handleplaner er med til at sikre en sammenhangende
og koordineret indsats hos borgerne. Det er i den forbindelse afgerende, at der eksisterer en klar rolle- og ansvarsfordeling
mellem leverander og myndighed samt forstéelse for hinandens virke og behov for dokumentation.

Plejecentrene (aeldreomradet)

Der er gennemfort i alt 18 uanmeldte tilsyn pad de kommunale plejecentre og et uanmeldt tilsyn pé hvert af de tre
friplejehjem beliggende i kommunen. Samlet vurderes det padagogiske og pleje- og omsorgsmassige arbejde og den
generelle faglige indsats at veere tilfredsstillende og alle plejecentrene er generelt velfungerende. Tilgangen til beboerne er
baseret pa gode vaerdier og faglige overvejelser med fokus pé den rehabiliterende indsats, beboernes selvbestemmelse og
medindflydelse, hvilket kommer til udtryk i stor fleksibilitet i opgavelgsningen ud fra individuelle ensker og behov.
Derudover er der i 2013 sket en vesentlig forbedring pa dokumentationsomradet.

En uddybende beskrivelse af konklusionerne pa baggrund af tilsynsbesggene i 2013 pa @ldreomréadet fremgar af bilaget.
Det anbefales, at Aldreradet orienteres om tilsynene pd &ldreomradet for 2013.

Indstilling
Direktoren for Job & Velfaerd indstiller,

at Aldre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om tilsyn pé aldreomradet for 2013 til efterretning

at Aldre- og Sundhedsudvalget sender sagen til orientering i Fldreradet
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014



Zldre- og Sundhedsudvalget tog orienteringen om tilsyn pa eldreomradet for 2013 til efterretning.

at Aldre- og Sundhedsudvalget sender sagen til orientering i Fldreradet
Bilag

Sammenfatning Tilsyn plejecentre 2013

Sammenfatning - hjemmehjalpsomradet 2013



Punkt 12: Forebyggelsespakke stoffer

14/4339
Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen har siden foraret 2012 udgivet 11 forebyggelsespakker med anbefalinger til indsatser inden for
folgende omréder:

alkohol

fysisk aktivitet
hygiejne
indeklima i skoler
mad og maltider
mental sundhed
overvaegt

seksuel sundhed
solbeskyttelse
tobak

- og senest stoffer (december 2013)

e 6 o o o o o o o o o

Pakkerne er alle bygget op omkring en fast struktur med anbefalinger relateret til henholdsvis rammer, tilbud, information
og undervisning samt tidlig opsporing.

Endvidere er anbefalingerne delt op i to niveauer; grundniveau (G) og udviklingsniveau (U). Forméalet med at inddele de
anbefalede indsatser i grund- og udviklingsniveau er,

¢ at anbefale grundleggende forebyggelsesindsatser, som pa kort sigt kan styrke kvaliteten af forebyggelsesarbejdet
¢ at anbefale indsatser, der kan videreudvikle forebyggelsesindsatsen i kommunerne pé lengere sigt.

I forbindelse med Byradets budgetkonference august, 2013, blev der bevilget gkonomi til implementering af
forebyggelsespakkerne med forankring i Sundhedscenter Viborg. Det er primaert pakkerne som relaterer til Kost-Rygning-
Alkohol-Motion (KRAM-faktorerne) og mental sundhed, som var i fokus ved Byradets behandling af sagen. Dette
grundet den tette ssmmenhang mellem KRAM-faktorerne og en lang rakke livsstilsrelaterede, kroniske sygdomme.

Malgruppen for forebyggelsespakken om stoffer (bilag 1) er primert unge under 25 ar. Der er en kendt og taet
sammenhang mellem unges forbrug af tobak, alkohol og stoffer (primart hash). Saledes har mere end halvdelen af de
unge, som ryger og / eller overskrider Sundhedsstyrelsens hgjrisikogranse for alkoholindtag provet at ryge hash. Samtidig
ses en hgjere forekomst af darlig mental sundhed blandt unge, der ryger hash i forhold til unge, der ikke ryger hash. Det
forebyggende arbejde med stofomradet skal derfor heenge teet sammen med de forebyggende indsatser relateret til tobak,
alkohol og mental sundhed.

Som det fremgar af kortleegningsskemaet (bilag 2) opfyldes storstedelen af anbefalingerne for stofomradet allerede i
Viborg Kommune. 4 anbefalinger opfyldes delvist og kun 2 opfyldes ikke. Kortleegningen af anbefalingernes
opfyldelsesgrad siger dog ikke noget om volumen, synlighed (efterspergsel) eller faglig kvalitet af de enkelte tilbud.
Forebyggelsespakken om stoffer vil derfor indga i den pulje af forebyggelsespakker, som primert skal implementeres
med forankring i Sundhedscenter Viborg - i teet samarbejde med Rusmiddelcentret og B&U. Dette med henblik pa at opné
synergi mellem de forebyggende indsatser pa stofomradet, alkohol- og tobaksomrédet.

Indstilling
Direktoren for Job & Velfzrd indstiller,

at Aldre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014

Sagen blev udsat til neste mede

Bilag
Forebyggelsespakke Stoffer

Kortleegning forebyggelsespakke stoffer



Punkt 13: Orientering om projektsamarbejde med Karkirurgisk
forskningssektion

14/10127
Sagsfremstilling

Det kommunale sundhedsvesen er ved at indgé en aftale med Karkirurgisk forskningssektion ved Regionshospital Midt i
Viborg om forebyggende undersogelse af kommunens 67-arige. Projektet skal forankres i Sundhedscenter Viborg, og i
forste omgang er der tale om en pilotafprevning fra medio 2014 og et ar frem, herefter skal indsatsen evalueres. Nedenfor
er en kort beskrivelse af projektet.

Formail
Det overordnede formal med projektet er at vurdere om systematisk screening for hjertekar- og lungesygdom blandt 67-
arige kvinder og mand fra Viborg er sundhedsmaessigt og ekonomisk fordelagtig.

Baggrund

Hjertekar- og lungesygdom er et stigende sundhedsproblem hos danskere. Der er i dag solid viden om at hjertekar- og
lungesygdomme kan forebygges, dels gennem sund livsstil dels gennem tidlig opsporing og forebyggende behandling.
Karkirurgisk forskningssektion har tidligere fundet sardeles attraktive sundhedsgevinster ved screening for udposning pa
hovedpulsaren samt areforkalkning i benene blandt 65-73-arige mand. Siden 2010 har Viborg Kommune samarbejdet
med karkirurgisk forskningssektion i et aktuelt ph.d. studie med screening af kvinder + 65 ar for hjertekarsygdomme.
Viborg Kommune har i projektets screeningsfase tilbudt sundhedssamtaler og foredrag om kost & kolesterol til de
deltagende kvinder.

Med udgangspunkt i disse erfaringer planleegges aktuelt et samarbejdsprojekt mellem Karkirurgisk forskningssektion og
Viborg Kommune med screeningstilbud til alle 67 &rige kvinder og mend i Viborg Kommune - forankret i
Sundhedscenter Viborg.

Metode

Projektet indledes med et tilbud om forebyggende undersegelse for hjertekarsygdomme og nedsat lungefunktion blandt
kommunes 67 arige. Dette for at kortlaegge sygdomshyppigheder for areforkalkning i halskarrene og benene samt
udposning pa hovedpulsaren i maven, hjerteflimmer, forhgjet blodtryk og lungesygdom. Tillige kortlegges interessen for
at deltage i screeningsundersagelsen.

Der indsamles information om: livsstil, familizr disposition for hjertekarsygdomme og diabetes, medicin, gangudleste
smerter og selvvurderet helbred. Endelig udvikles en sundhedsekonomisk model til vurdering af omkostningseftektivitet
ved screeningstilbuddet, hvorved projektet kan bidrage til en rationel prioritering af de begraensede skonomiske resurser.

Ved fremskreden areforkalkning i benene tilbydes vurdering ved specialleege fra Karkirurgisk afdeling. Ved fund af
udposninger over S0mm tilbydes vurdering ligeledes ved Karkirurgisk afdeling med henblik pé operation. Desuden
tilbydes borgerne relevant rddgivning om livsstil (serligt i forhold til kost, rygning og motion) i Sundhedscenter Viborg.

Resurser

Karkirurgisk forskningssektion uddanner kommunalt personale med henblik pa at varetage screeningsundersegelsen, stille
udstyr til rddighed samt registrere og bearbejde resultaterne i afprevningsperioden.

Viborg Kommune stiller personale til rddighed til at varetage screeningsundersogelserne og den opfelgende radgivning i
regi af Sundhedscenter Viborg. Projektet kan - hvad angér Viborg Kommune - gennemfores inden for driftsrammen for
Sundhedscenter Viborg, og screeningstilbuddet vil indgé som en del af den borgerrettede sundhedsfremme og
forebyggelse, som skal forankres i centret.

Indstilling
Direktaren for Job & Velfzrd indstiller,

at Udvalget for £ldre og Sundhed tager orienteringen til efterretning
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014

Zldre- og Sundhedsudvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 14: Flytning af julearrangement

12/138367
Sagsfremstilling

Sagsfremstilling.
I Viborg by har Aktivitetsafdelingen, i en &rrakke stiet for et juleaftensarrangement for de af Aktivitetens brugere, der er
reelt enlige og saledes ikke har andre muligheder for at veere del af en social sammenheaeng denne dag/aften.

Arrangementet har fundet sted pa Blichergarden og omfattet eftermiddagskafte, julegudstjeneste og julemiddag. Der har
veeret transport til de borgere, som havde behov for det.

Deltagerantallet har veeret folgende:
2009 18 deltagere
2010 22 deltagere
2011 16 deltagere
2012 13 deltagere
2013 9 deltagere

Sundhed og Omsorg har et enske om fortsat at kunne tilbyde et julearrangement for &ldre borgere, som reelt er enlige. Set
i lyset af den faldende tilslutning har det derfor varet nedvendigt at undersgge alternativer, som kan medvirke til at
Sundhed og Omsorg fortsat kan atholde et julearrangement i Viborg by.

Rammerne pé Rehabiliteringscenteret i Klosterhaven/Klostertoften vil vaere bedre egnet. Blandt andet vaere muligt fordi:

- Mange borgere fra lokalomradet er i dag trofaste brugere Klosterhavens tilbud, serligt ved arrangementer, som foregar
i juleméneden.

- Der er et aktivt korps af frivillige, som har lang tradition for at understette og etablere aktive tilbud til forskellige
borgergrupper.

- Alle borgere pd Rehabiliteringscentret er midlertidigt tilknyttede, der er séledes ikke tale om at deltagere udefra
kommer og deltager i faste beboeres juleaften.

Ved en flytning af julearrangementet er det vurderingen, at Sundhed og Omsorg kan tilbyde et arrangement, der er
attraktivt for flere borgere end det har veret tilfeeldet de senere ar.

Indstilling
Direktaren for Job & Velfzrd indstiller,

at det eksisterende julearrangement pa Blichergéarden flyttes med virkning fra december 2014 til Rehabiliteringscenteret
Klosterhaven/Klostertoften.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014

Zldre- og sundhedsudvalget godkendte det eksisterende julearrangement pa Blichergirden flyttes med virkning fra
december 2014 til Rehabiliteringscenteret Klosterhaven/Klostertoften.



Punkt 15: Fzllesmoede med Viborg Aldrerad

12/3892
Sagsfremstilling

For at sikre et godt samarbejde pa eldreomradet atholder Aldre- og Sundhedsudvalget to arlige feellesmeder med Viborg
Aldrerdd. Naste made afholdes tirsdag 1. april 2014 kl. 8:30-10:00 i M1.17, Viborg Radhus.

Der udarbejdes sarskilt dagsorden til medet og falgende punkter foreslés:

¢ Velkomst og prasentation af de nye radd og udvalg

e Punkter fra Aldreradet:

Zldreradet drofter punkter til feellesmodet pa Aldrerddsmeadet 12. marts 2014, og input herfra vil blive indarbejdet i
dagsorden for fellesmadet

e (Jvrige punkter:
o Prioriteringskatalog
o Konkurrenceudsattelse
o Eventuelt

Indstilling
Direktoren for Job & Velfaerd indstiller

at £Aldre- og Sundhedsudvalget drefter punkter til feellesmodet med henblik pa udarbejdelse af dagsorden
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014
Zldre- og Sundhedsudvalget dreftede punkter til feellesmodet med henblik pa udarbejdelse af dagsorden.



Punkt 16: Meddelelser og gensidig orientering herunder orientering ved
formanden, dels om afholdte moeder m.m. siden sidste udvalgsmede, dels om

planlagte meder

13/103818
Sagsfremstilling
Madeplan 2014
Dato Tidspunkt
08:30 —
04. marts 11:30
25. marts
08:30 —
. 10:00
01. april 10:00 -
11:30
13:30 -
14:45
. 15:00 -
22. april 16-00
16:15 -
18:00
24.-25.
april
. 08:30 —
29. april 11:30
20. maj
22.-23.
maj
. 08:30 —
27. maj 11:30
- 08:30 —
17. juni 11:30
08:30 —
10:00
12. august 10:00 -
11.30
08:30 -
19. august 10-00
28.—-29.

august

Maeadeaktivitet

Ordingert Aldre- og Sundhedsudvalgsmede

Heldagsseminar

Fzellesmade med Aldreradet
Ordingert Aldre- og Sundhedsudvalgsmede

Rundvisning pad plejecenter

Feellesmode med MED-udvalg og
repreesentanter fra faglige organisationer
Feellesmade med brugerpdrerenderdd

Plankonference

Ordinzrt Aldre- og Sundhedsudvalgsmede
Besigtigelsestur

KL 's sociale temameode i Alborg

Ordinzert Aldre- og Sundhedsudvalgsmede

Ordinzrt ZAldre- og Sundhedsudvalgsmede

Fzellesmade med Aldreradet
Ordingert Aldre- og Sundhedsudvalgsmede

Fellesmade med MED-udvalg og
repreesentanter fra faglige organisationer (som
del af horingsfase i budgetprocedure)

Budgetkonference

Lokale

M1.17

M1.17

Plejecenter

M1.17

M1.17

M1.17

M1.17



02. 08:30 —

september  11:30 Ordinzert Aldre- og Sundhedsudvalgsmede M1.17

23. 16:00 -

september 1800 Feellesmade med brugerpdrorenderdd Plejecenter

30. 08:30 —

september  11:30 Ordingert Aldre- og Sundhedsudvalgsmede M1.17

21. oktober Besigtigelsestur

08:30 — .
28. oktober 11:30 Ordinzert Aldre- og Sundhedsudvalgsmode M1.17
25. 08:30 —

november  11:30 Ordinzert Aldre- og Sundhedsudvalgsmede M1.17

Maoder ZEldre- og Sundhedsudvalgsformanden har deltaget i
Dato Emne
25. februar  Indvielse af ombygning pé Toftegérden

3. marts Indvielse af Sundhedscenter

Orientering til £Aldre- og Sundhedsudvalget pr. mail

Dato Emne
31.januar Nyhedsbrev for uge 5

7. februar Nyhedsbrev for uge 6 og 7

Indstilling
Direkteren for Job & Velferd indstiller,

at Aldre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning
Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-03-2014
Aldre- og Sundhedsudvalget tog orienteringen til efterretning, idet Heldagsseminaret d. 25. marts 2014 dog udgar.
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