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Punkt 1: Valg af formand for Aldre- og Aktivitetsudvalget

25/32806
Resume

Udvalget veelger en formand.

Indstilling

Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,
1. at Aldre- og Aktivitetsudvalget velger formand.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget (2026-2029) den 06-01-2026
Zldre- og Aktivitetsudvalget valgte Johannes Vesterby som formand for udvalget.

Sagsfremstilling

Historik
Intet.

Inddragelse og hering
Intet.

Beskrivelse
Udvalgene vaelger selv formand jf. den kommunale styrelseslov § 22, stk. 1.

Formanden forbereder, indkalder og leder udvalgets meder og drager omsorg for, at dets beslutninger indferes i
beslutningsprotokollen.

Valget af formand foretages efter reglerne om flertalsvalg i henhold til § 24, stk. 1 i den kommunale styrelseslov.
Valget ledes af det udvalgsmedlem, der har indkaldt til medet, jf. forretningsordenens § 1.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv

Udpegningen gealder for byrddsperioden, medmindre udvalget efterfelgende traeffer anden beslutning om valg af formand.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmzessige forhold
Intet.



Punkt 2: Valg af naestformand for Aldre- og Aktivitetsudvalget

25/32806
Resume

Udvalget veelger en naestformand.

Indstilling

Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,
1. at Aldre- og Aktivitetsudvalget valger nestformand.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget (2026-2029) den 06-01-2026
Zldre- og Aktivitetsudvalget valgte Lone Langballe som nastformand for udvalget.

Sagsfremstilling

Historik
Intet.

Inddragelse og hering
Intet.

Beskrivelse

Afudvalgets forretningsorden § 1 fremgar, at der skal udpeges en nestformand.

Valget sker efter bestemmelsen om flertalsvalg i den kommunale styrelseslov § 24, stk. 1.
Valget ledes af den nyvalgte formand for udvalget.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv

Udpegningen galder for byrddsperioden, medmindre udvalget efterfelgende traeffer anden beslutning om valg af
nastformand.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeessige forhold
Intet.



Punkt 3: Forretningsorden for Aldre- og Aktivitetsudvalget

25/32806
Resume

I sagen behandles udvalgets forretningsorden.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,

1. at den nuvearende forretningsorden for ZAldre- og Aktivitetsudvalget viderefores uden a&ndringer.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget (2026-2029) den 06-01-2026

Zldre- og Aktivitetsudvalget besluttede, at den nuvarende forretningsorden for ZAldre- og Aktivitetsudvalget viderefores
uden @ndringer.

Sagsfremstilling

Historik
Intet.

Inddragelse og hering
Intet.

Beskrivelse

Det fremgar af styrelseslovens § 20, stk. 3, at stdende udvalg nedsat af byradet selv fastlegger deres forretningsorden.
Udvalgets tidligere vedtagne forretningsorden er som udgangspunkt fortsat geeldende.

Forretningsordenen for udvalget indeholder p4 samme made som byradets forretningsorden narmere regler for:

Udvalgets medevirksomhed
Indkaldelse til mgder

Beslutninger og beslutningsprotokol
Delegation

Habilitet

Andringer i forretningsordenen skal efter forretningsordenens § 14, stk. 2 behandles pé 2 ordinere udvalgsmeader.

Den nuvarende forretningsorden for udvalget fremgar af bilag nr. 1.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeaessige forhold



Intet.

Bilag

Forretningsorden for Aldre- og Aktivitetsudvalget



Punkt 4: Medeplan for Aldre- og Aktivitetsudvalget 2026

25/32806
Resume
Byréadet vedtog pa sit konstituerende mode den 10. december 2025 den politiske madeplan for 2026.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,

1. at forslag til medeplan godkendes for s& vidt angér Aldre- og Aktivitetsudvalgets mader i1 2026, og

2. at medernes starttidspunkt kl. 08.30 godkendes.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget (2026-2029) den 06-01-2026

Zldre- og Aktivitetsudvalget godkendte forslag til medeplan for sa vidt angar ZAldre- og Aktivitetsudvalgets meder i
2026.

Zldre- og Aktivitetsudvalget godkendte endvidere medernes starttidspunkt k1. 08.30.

Sagsfremstilling

Historik
Intet.

Inddragelse og horing
Intet.

Beskrivelse

Den politiske medeplan indeholder de ordinere meder i byrad og udvalg. Planen indeholder ogsé en reekke aktiviteter
som plankonference, budgetkonference, seminarer, kommunalpolitisk topmede, kommunalgkonomisk forum,
gruppemgder mv.

Mgadeplanen leegger op til, at der ikke aftholdes mader i:

e uge 7 og 42 (skolernes vinter- og efterarsferie),
¢ hele juli og forste uge af august
e ugen op til juleaften og mellem jul og nytar.

Det bemerkes, at det er udvalgene selv, der fastsatter deres respektive medeplaner, men at der nedvendigvis skal ske en
samlet koordinering.

I forslag til politisk medeplan laeegges op til, at Aldre- og Aktivitetsudvalgets ordinare mader begynder kl. 08.30. Det
foreslas, at mederne holdes pa Viborg Radhus, Prinsens Alle 5, Viborg, eller alternativt pa tilbud, som herer under
udvalgets omrade.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.



Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmzessige forhold
Intet.

Bilag

Politisk mgdeplan 2026



Punkt 5: Arbejdsform og medestruktur for Aldre- og Aktivitetsudvalget

25/32806
Resume

Udvalgets arbejdsform og medestruktur droftes.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,

1. at udvalgets arbejdsform og medestruktur dreftes, herunder,

2. at udvalget beslutter om der skal afvikles en eller flere besigtigelsesture, hvor udvalget besgger tilbud inden for
udvalgets omrade, og

3. at udvalget beslutter om udvalgsmeder skal atholdes pa radhuset eller pé tilbud, som herer under udvalgets omréade, nar
det er muligt, og

4. at udvalget drofter om der skal atholdes érlige feellesmeder med rddene og de faglige organisationer pé udvalgets
omrade med de samme rammer som forrige valgperiode.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget (2026-2029) den 06-01-2026
Aldre- og Aktivitetsudvalget droftede udvalgets arbejdsform og medestruktur.

Aldre- og Aktivitetsudvalget besluttede, at der kan afvikles en eller flere besigtigelsesture, hvor udvalget besagger tilbud
inden for udvalgets omréde.

Aldre- og Aktivitetsudvalget besluttede, at udvalgsmeder som udgangspunkt atholdes pé tilbud, som herer under
udvalgets omrade.

Aldre- og Aktivitetsudvalget besluttede endelig, at der skal afholdes arlige faellesmeder med radene og de faglige
organisationer pa udvalgets omrade, idet Aldreradet imidlertid inviteres til et snarligt mede med henblik pa
forventningsafstemning om det fremtidige samarbejde.

Sagsfremstilling

Historik
Intet.

Inddragelse og hering
Intet.

Beskrivelse

Zldre- og Aktivitetsudvalget drofter den fremtidige arbejdsform — eksempelvis samspillet mellem udvalgets medlemmer,
mellem formand og udvalgets gvrige medlemmer samt mellem udvalg og forvaltning.

Besog pa tilbud mv.

I den forrige byradsperiode har £Aldre- og Aktivitetsudvalget atholdt en del af sine meder pa de tilbud, som herer under
udvalgets ansvarsomrade. I forbindelse med mederne har den lokale leder givet en kort orientering om tilbuddet og der
har vaeret en rundvisning pa stedet.

Der er dog flere tilbud som ikke rader over fysiske rammer, som gor det muligt at atholde meder pa tilbuddene. F.eks.
hvis der ikke er de fornadne medefaciliteter. Disse tilbud kan eventuelt besgges pa en eller to besigtigelsesture.

¢ Hjelpemiddelservice
¢ Pleje- og Omsorgscentre



¢ Hjemmepleje og hverdagsrehabilitering.
o Aktivitet og Udvikling
¢ Madservice Viborg.

Temameder

Udvalget kan arrangere temamgder og — dreftelser om aktuelle emner.

Meoder med rad

Zldre- og Aktivitetsudvalget har ikke atholdt meder med bruger-pérerenderddene pa pleje- og omsorgscentrene. I stedet
fungerer Viborg &Aldrerdd som bindeled hertil.

Aldre- og Aktivitetsudvalget radgives af Viborg ZAldrerad og har atholdt et arligt fellesmeode med radet. Madet har haft
en varighed af 1'% time.

Social- og Sundhedsudvalget og £Aldre- og Aktivitetsudvalget har desuden atholdt et arligt fellesmode med de faglige
organisationer og Falles-MED Social, Sundhed & Omsorg. Madet har haft en varighed af to timer.

Studietur

Udvalget har mulighed for at planlaegge en eller flere studieture i byraddsperioden. £Aldre- og Aktivitetsudvalget og Social-
og Sundhedsudvalget deltog i 2024 i en falles tur til Folkemedet pd Bornholm. De tidligere udvalg har anbefalet
Folkemgadet som et oplagt rejsemal til en studietur for de nye udvalg.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeessige forhold
Intet.

Bilag

Notat til brug for dreftelse af Aldre- og Aktivitetsudvalgets arbejdsform



Punkt 6: Indledende introduktion til Aldre- og Aktivitetsudvalgets
ansvarsomrader m.v.

25/32806
Resume

Der gives pA¥ mA det en indledende prAlsentation af udvalgets ansvarsomrA¥der, A konomi mv.

Indstilling

]ADirektA,ren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Afldre- og Aktivitetsudvalget,
A

1. at den indledende prAlsentation tages til efterretning.
A

Beslutning i Afldre- og Aktivitetsudvalget (2026-2029) den 06-01-2026

/:%Tldre- og Aktivitetsudvalget tog den indledende prA!sentation til efterretning.
A

Sagsfremstilling

Historik

Iptet.
A

Inddragelse og hA ring

Iptet.
A

Beskrivelse

Udvalgets ansvarsomrA¥der fremgA¥r af styrelsesvedtA!gten for Viborg Kommune.

A

DirektA ren for Social, Sundhed & Omsorg vil pA¥ mA det give et oplAjg om udvalgets ansvarsomrA¥der, den
administrative organisation, A konomi og nA gletal samt udviklingstendenser.

A

Forvaltningen har udarbejdet en introduktionsplan (bilag 1), der indeholder forslag til en tidsplan for introduktion af
udvalget. Forvaltningen har endvidere udarbejdet et introduktionshA fte (bilag 2), som giver et overblik over
udvalgsomrA¥det og relaterede emner.

A

Alternativer

Iptet.
A

Tidsperspektiv

Iptet.
A

A”konomiske forhold og konsekvenser

Iptet.
A

Juridiske og planmA 'ssige forhold

Iptet.
A

Bilag
Introduktionsplan ZAldre- og Aktivitetsudvalget

Introduktionshaefte ZAldre- og Aktivitetsudvalget 2026-2029



Punkt 7: Medeliste 2026 for Aldre- og Aktivitetsudvalget

25/16671
Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,

1. at der tages stilling til medelisten.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget (2026-2029) den 06-01-2026
Aldre- og Aktivitetsudvalget godkendte medelisten.

Sagsfremstilling

Historik

Byradet vedtog pa sit made den 17. december 2014 (link til sag nr. 6 i byraddet den 17. december 2014) et samlet sat
retningslinjer for de grundlaeggende vederlag og andre godtgerelser til medlemmer af Viborg Byrad, herunder reglerne for
tabt arbejdsfortjeneste.

Inddragelse og horing
Intet.

Beskrivelse

Maodelisten (bilag nr. 1) fungerer som en kombination af et overblik over medlemmernes
medeaktiviteter og et styringsverktaj i forhold til protokollerede beslutninger omkring
konkrete aktiviteter i forhold til tabt arbejdsfortjeneste (litra f).

Hvis Aldre- og Aktivitetsudvalget godkender den reviderede madeliste, godkendes dermed ogsa eventuelle aktiviteter i
forhold til udbetaling af tabt arbejdsfortjeneste efter litra f.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeaessige forhold

For konkrete aktiviteter, der herer hjemme under Styrelseslovens §16 stk. 1, litra f (Andre hverv efter anmodning fra
byréadet eller dets udvalg) forudsatter retningslinjerne, at der tilvejebringes en protokolleret beslutning fra udvalget som
betingelse for, at der lovligt kan udbetales erstatning for tabt arbejdsfortjeneste.

Bilag

Aldre- og Aktivitetsudvalget - Madeliste 2026


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=c2ebacf1-f767-4848-9318-1706b047d8a9&punktid=24a8a306-6c5e-49bc-b7a4-7ed3216312cd

Punkt 8: Meddelelser og gensidig orientering

25/33636
Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,

1. at orienteringen og meddelelserne tages til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget (2026-2029) den 06-01-2026

Aldre- og Aktivitetsudvalget tog orientering og meddelelser om folgende til efterretning:

o Faste sager i £Aldre- og Aktivitetsudvalget
¢ Tilskud fra ansegningspuljen til bedre rammer for socialt udsatte &ldre pé plejehjem
¢ Pleje- og Omsorgscenter Skovvenget

Sagsfremstilling

Meddelelser og gensidig orientering fra formand, forvaltning og udvalg.



Punkt 9: Underskriftsark

25/33635
Sagsfremstilling
Aldre- og Aktivitetsudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive elektronisk i FirstAgenda ved at trykke pé
”Godkend”.
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