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Punkt 1: Orientering fra formanden

26/2497

Indstilling
Formanden for Ã†ldrerÃ¥det indstiller,
Â 
1. at orientering fra formanden tages til efterretning.
Â 

Beslutning i Viborg Ã†ldrerÃ¥d den 19-02-2026
Ã†ldrerÃ¥det tog orientering fra formanden til efterretning og noterede sig fÃ¸lgende:
Â 

PÃ¥ mÃ¸de i RegionsÃ¦ldrerÃ¥det den 23. februar 2026 er der dialog med Anders G. Christensen, ny formand for
Region Midtjylland. Samtidig lÃ¦gges op til en ny organisering, hvor der etableres netvÃ¦rk for de kommunale
Ã¦ldre-/seniorrÃ¥d inden for de enkelte sundhedsklynger.

Â 

Den 4. marts 2026 er der valgmÃ¸de til bestyrelsen i Danske Ã†ldrerÃ¥d.

Â 

Der er reprÃ¦sentantskabsmÃ¸de i Danske Ã†ldrerÃ¥d den 4. maj 2026, mens der den 5. maj 2026 afholdes
Ã¦ldrepolitisk konference. Forvaltningen sÃ¸rger for samlet tilmelding.Â 

Â 

Udover oplÃ¦g til Ã†ldresagens generalforsamling deltager formanden ogsÃ¥ pÃ¥ kommende generalforsamling i
Faglige Seniorer.

Â 

Danske Ã†ldrerÃ¥d har sendt et spÃ¸rgeskema ud om visioner for et aldersvenligt Danmark. Ã†ldrerÃ¥det
drÃ¸ftede prioriteter, som formanden videreformidler til Danske Ã†ldrerÃ¥d.

Â 
FravÃ¦rende:
JÃ¸rgen HÃ¸jvang Svendsen

Sagsfremstilling
PÃ¥ mÃ¸det orienterer formanden om aktuelle emner, herunder:
Â 

MÃ¸de i RegionsÃ¦ldrerÃ¥det den 23. februar 2026

Â 

Formanden er inviteret til at give et kort oplÃ¦g pÃ¥ generalforsamling i Ã†ldresagen i Viborg den 4. marts 2026.

Â 

Danske Ã†ldrerÃ¥d inviterer til kursusdag for formÃ¦nd og nÃ¦stformÃ¦nd i Ã¦ldrerÃ¥dene den 25. marts 2026.

Â 

FravÃ¦rende JÃ¸rgen HÃ¸jvang Svendsen

https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/organisation/repraesentantskab/
https://www.conferencemanager.dk/danskeldreradsreprsentantskabsmdeogldrepolitiskekonference2026/conference
https://www.conferencemanager.dk/danskeldreradsreprsentantskabsmdeogldrepolitiskekonference2026/conference


Punkt 2: Orientering fra forvaltningen

26/631

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at orientering fra forvaltningen tages til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet tog orientering fra forvaltningen til efterretning og noterede sig følgende:
 

Ældre- og Aktivitetsudvalget har holdt møde den 3. februar 2026. Referatet fra mødet kan ses via linket: Referat fra
Ældre- og Aktivitetsudvalgets møde den 3. februar 2026.

 

Ældrerådet blev præsenteret for formål og videre forløb for ændring af organisering af rengøringsteamet i
Hjemmepleje og Hverdagsrehabilitering. Der foregår pt. en proces med fokus på medarbejderinddragelse.
Ældrerådet orienteres, når processen for den påtænkte organisationsændring er gennemført.

Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
På mødet orienterer forvaltningen om aktuelle emner, herunder:
 

Nyt fra Ældre- og Aktivitetsudvalget

 

Orientering om formål og videre forløb for ændring af organiseringen af rengøringsteamet i Hjemmepleje og
Hverdagsrehabilitering.

 

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen

https://dagsordener.viborg.dk/vis?Referat-Aeldre--og-Aktivitetsudvalget-(2026-2029)-d.03-02-2026-kl.08.30&id=14761a2a-5503-47b3-a07d-f97e7301edd9
https://dagsordener.viborg.dk/vis?Referat-Aeldre--og-Aktivitetsudvalget-(2026-2029)-d.03-02-2026-kl.08.30&id=14761a2a-5503-47b3-a07d-f97e7301edd9


Punkt 3: Status på sundhedsreformen

22/36825

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at det drøftes, hvorvidt der skal være et fast punkt på Ældrerådets møder, der giver en status på sundhedsreformen.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet besluttede, at der fremover er et fast punkt om implementering af sundhedsreformen på rådets møder. 
 
Det er muligt at orientere sig i sundhedsreformen i sag nr. 3 i Ældre- og Aktivitetsudvalget den 3. februar 2026.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Det tidligere Ældreråd havde et fast punkt på dagsordenen om status på sundhedsreformen.
 
På dagens møde drøftes det, hvorvidt det nuværende Ældreråd ønsker at fortsætte denne praksis.
 

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen

https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=14761a2a-5503-47b3-a07d-f97e7301edd9&punktid=a9ff45ab-2267-4d24-b380-8c3cad0df437


Punkt 4: Ældrerådets budget og forventede regnskab for 2026

26/572

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at orientering om Ældrerådets budget og forventede regnskab for 2026 tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet tog orientering om rådets budget og forventede regnskab for 2026 til efterretning.
 
Der blev stillet forslag om, at Ældrerådet anvender midler på dialogmøder med borgere og organisationer.
 
Forvaltningen orienterede om muligheden for befordringsgodtgørelse og sender en digital seddel med
befordringsgodtgørelse ud til rådet, som skal indsendes halvårligt. 
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Ældrerådet har i 2026 et grundbudget på 227.000kr.
 
På baggrund af de senere års udgifter i Ældrerådet har forvaltningen udarbejdet et foreløbigt regnskab for 2026. Det viser,
at hvis Ældrerådet har samme forbrugsmønster i 2026 som i tidligere år, forventes et mindreforbrug i 2026 på ca.
39.000kr.
 
I 2025 havde Ældrerådet et mindreforbrug på 75.000kr. Disse midler er indstillet til overførsel fra regnskab 2025 til
Ældrerådets budget for 2026. Hvis disse midler overføres, forventes mindreforbruget i 2026 at være på ca. 114.000kr.
 
På mødet gennemgår forvaltningen budget og forventet regnskab for 2026, der er vedhæftet som bilag.
 

Bilag

Budget og forventet regnskab for Ældrerådet i 2026

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen



Punkt 5: Drøftelse af afholdelse af 12-12-seminar i Ældrerådet

26/572

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at Ældrerådet drøfter, hvorvidt rådet skal afholde 12-12-seminar i 2026.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet besluttede, at rådet skal afholde 12-12-seminar den 29. – 30. juni 2026.
 
Der blev nedsat en arbejdsgruppe til planlægning. Den består af Jan Ebbesen, Kai O. Andersen, Martin Ditlevsen, Roma
Brendstrup og Annette Kløjgaard.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
På det konstituerende møde havde Ældrerådet en indledende drøftelse af, hvorvidt der skal afholdes et 12-12-seminar i
Ældrerådet. På dagens møde ønsker formandskabet at genoptage drøftelserne.
 

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen



Punkt 6: Drøftelse af muligheden for at udarbejde en ældreguide

26/572

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at Ældrerådet drøfter, hvorvidt der skal udarbejdes en ældreguide.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet besluttede at udskyde punktet til næste møde.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Formanden for Ældrerådet er blevet kontaktet af en privat virksomhed med et tilbud om, at der udarbejdes en ældreguide i
Viborg Kommune.
 
Ældrerådet i Viborg Kommune har tidligere udarbejdet en ældreguide, der er et opslagsværk med information om
Ældrerådet og rådets arbejde samt informationer om tilbud, regler og muligheder for borgere i Viborg Kommune på 60+
år.
 

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen



Punkt 7: Evaluering af ældrerådsvalg 2025

24/31675

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at Ældrerådet evaluerer ældrerådsvalget 2025.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet evaluerede ældrerådsvalget 2025. Der var følgende centrale pointer i drøftelsen:
 

Danske Ældreråds bestyrelse vil arbejde med, hvordan man kan få flere til at stemme til ældrerådsvalg.

 

Rækkefølgen på kandidater på den digitale og fysiske stemmeseddel var ikke ens.

 

Der er en udfordring i forhold til fysisk post, som ikke fungerer optimalt i øjeblikket.

 

Stemmeprocenten kan forhøjes ved at gøre Ældrerådets arbejde mere synligt imellem valgene.

 

Holdninger til valgformen kan tages op på et senere tidspunkt.

 
Ældrerådsvalget drøftes igen på et senere tidspunkt.  
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Viborg Kommune afholdt valg til Ældrerådet i perioden 28. oktober til 18. november 2025 som hybridvalg.
 
Tabellen nedenfor viser udvalgte data fra ældrerådsvalget 2025, som sammenlignes med tilsvarende data fra
ældrerådsvalgene fra henholdsvis 2021 og 2017.
 
 Valgresultat 2025 Valgresultat 2021 Valgresultat 2017

Stemmeberettigede: 28.893
 26.908 25.178

Stemmer og
stemmeprocent:

9.879 = 34,2%
 8.849 = 32,9% 8.321 = 33,0%

Digitale stemmer:
9.131 ud af 25.630
= 35,6%
 

7.638 ud af 22.342
= 34,2%

6.461 ud af 19.225
= 33,6%

Brevstemmer:
748 ud af 3.263 =
22,9%
 

1.212 ud af 4.566
= 26,5%

1.860 ud af 5.953
= 31,2 %



Brevstemmer fra
plejecentre:

26
 50 69

Brevstemmer fra
valgsteder:

230
 195 544

Brevstemmer med
posten:

492
 967 1.247

 
På Ældrerådets møde den 3. december 2025 (link til sag nr. 4 i Ældrerådet den 3. december 2025) blev evalueringen af
valget forberedt med særlig fokus på at indsamle inputs fra de afgående medlemmer af det daværende Ældreråd. De
afgående medlemmers betragtninger var følgende:
 

Ældrerådet drøftede muligheder for optimering af annoncering af ældrerådsvalget 2025, herunder både på fysiske
og digitale medier samt sociale medier.

 

Der er et ønske i Ældrerådet om, at stemmebokse til ældrerådsvalg bliver placeret mere tydeligt på de kommunale
valgsteder.

 

Medlemmer af Ældrerådet har modtaget henvendelser om, at enkelte borgere ikke har modtaget fysisk
valgmateriale, der skulle være leveret som almindelig post.

 
Selve valgresultatet fra valg til Ældrerådet i Viborg Kommune er vedhæftet som bilag.
 

Bilag

Valgresultat for valg til Viborg Ældreråd for perioden 2026-2029

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen

https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=620f2d14-3c8a-4122-8db6-c24fd0d9e12c&punktid=86f6f376-1cfd-4914-8579-e0fb12b58698


Punkt 8: Nyt fra Ældrerådets ad hoc-udvalg

26/2496

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at nyt fra Ældrerådets ad hoc-udvalg tages til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet tog nyt fra ad hoc-udvalg til efterretning og noterede sig følgende:
 

Martin Ditlevsen har deltaget i koordinationsgruppen til Seniorfolkemøde og opfordrede til, at Ældrerådet sit næste
møde i april drøfter, hvordan Ældrerådet kan forbedre sin synlighed. 

 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Ældrerådet er repræsenteret i følgende ad hoc-udvalg:
 

Naturlig Tilgængelighed (ved Jørgen Højvang Svendsen og Kaj Flemming Pedersen)

 

Tilgængelighedens By (Annette Kløjgaard og Roma Brendstrup)

 

Koordinationsgruppe til Seniorfolkemøde (Martin Ditlevsen)

 

Trafiksikkerhedsrådet (Martin Ditlevsen)

 
I forbindelse med behandlingen af punktet orienteres om nyt fra ad hoc-udvalgene.
 

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen



Punkt 9: Nyt fra de politiske udvalg

26/602

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at det drøftes, hvordan nyt fra de politiske udvalg håndteres fremover, og
 
2. nyt fra de politiske udvalg tages til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet drøftede, hvordan nyt fra de politiske udvalg håndteres fremover.
 
Det blev besluttet, at formandskabet holder øje med de politiske dagsordener, mens andre medlemmer også er velkomne
til at komme med input.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
På dagens møde orienterer medlemmer af Ældrerådet om nyt fra følgende politiske udvalg i Viborg Kommune:
 

Byrådet

 

Økonomi- og Erhvervsudvalget

 

Ældre- og Aktivitetsudvalget

 

Social- og Sundhedsudvalget

 

Kultur- og Fritidsudvalget

 

Teknisk Udvalg

 

Landdistriktsudvalget.

 

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen



Punkt 10: Mødeliste for Ældrerådet 2026

26/2463

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at Ældrerådet tager stilling til mødelisten for 2026.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet godkendte mødelisten for 2026 med den tilføjelse, at der afholdes 12-12-seminar den 29. juni – 30. juni 2026.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
På mødet skal Ældrerådet tage stilling til mødelisten for 2026.
 
Mødelisten er vedlagt som bilag.
 

Bilag

Mødeliste for Viborg Ældreråd 2026 - opdateret efter mødet

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen



Punkt 11: Orientering om beredskabsplan for forsyningssvigt samt
kvalificering af informationspjecer til udsatte borgere på ældreområdet

24/25630

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at orientering om beredskabsplan for forsyningssvigt tages til efterretning, og
 
2. at rådet giver eventuelle bemærkninger til ordlyden i informationspjecerne til borgere med madservice eller
hjemmepleje i eget hjem.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Ældrerådet tog orientering om beredskabsplan for forsyningssvigt til efterretning og noterede sig, at Viborg Kommune er
langt i planlægningen af forsyningssvigt.
 
Ældrerådet havde ingen bemærkninger til ordlyden i informationspjecerne. Ældrerådet opfordrede til, at forvaltningen
fokuserer på at give tydelige og hurtige svar til borgerne på spørgsmål inden for beredskabsområdet.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Kommunerne har ansvaret for at udarbejde planer for videreførelse af den mest kritiske drift i beredskabssituationer.
 
I juni 2024 udkom Beredskabsstyrelsen med anbefalinger til alle danskere om at etablere et hjemmeberedskab med
henblik på at kunne klare sig selv under et forsyningssvigt af vand, varme og elektricitet i op til tre døgn. Viborg
Kommune udarbejdede i den forbindelse en beredskabsplan for de mest sårbare borgere, som blev implementeret i januar
2025. Sidenhen er Styrelsen for Samfundssikkerhed udkommet med anbefalinger til, hvordan kommunerne bør sikre de
mest sårbare borgere under et forsyningssvigt. Viborg Kommunes plan følger disse anbefalinger.
 
Beredskabsplanen kan tilgås på dette link: Forsyningssvigt af vand eller elektricitet i op til tre døgn - Beredskabsplan
 
Beredskabsplanen videreudvikles løbende, og senest har en beredskabsøvelse i august givet anledning til en række
tilpasninger, herunder blandt andet at en række udsatte borgergrupper skal have informationspjecer, der beskriver, hvad de
selv og deres pårørende kan gøre, og hvad de kan forvente af Viborg Kommune. Efter kvalificering i rådene vil udkast til
pjecer gennemgå layout og forventes omdelt fra medio marts.
 
På mødet præsenterer sundhedschef Kristine Stange indholdet i beredskabsplanen for forsyningssvigt i Social, Sundhed
og Omsorg samt døgndækkede sociale botilbud i Børn og Unge.
 

Bilag

plejecenter og botilbud_pjece

hjemmeplejen_pjece

madservice_pjece

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen

https://beredskabsplan.viborg.dk/delplaner-og-indsatsplaner/social-sundhed-og-omsorg/sundhed-og-omsorg/faelles-indsatsplaner/forsyningssvigt-af-vand-eller-elektricitet-i-op-til-tre-doegn/


Punkt 12: Præsentation af sundhedsområdet i Viborg Kommune

26/572

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at orientering om sundhedsområdet i Viborg Kommune tages til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
På baggrund af et oplæg fra sundhedschef Kristine Stange tog Ældrerådet orientering om sundhedsområdet til
efterretning.
 
Ældrerådet noterede sig følgende:
 

Kriterier for forebyggende hjemmebesøg til ældre kan ses i linket: Forebyggende hjemmebesøg til ældre

 

Ældrerådet er velkommen til at komme på besøg i Viborg Kommunes nye produktionskøkken.

 

Rehabiliteringscenter Viborg og Akutsygeplejen overdrages i 2027 til Region Midtjylland.

 

Helbredsundersøgelse for +67-årige er et forskningsprojekt, som Viborg Kommune har samarbejdet med
Regionshospitalet Viborg om. Projektet er pauseret i øjeblikket, mens forskningsresultater afventes.

 
Kristine Stanges oplæg er vedlagt som bilag.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Sundhedsområdet består af fem afdelinger med ca. 300 ansatte, heraf 15 ledere og teamledere.
 
Sundhedsområdets funktioner drives på 27 forskellige lokationer i Viborg Kommune i Viborg, Frederiks, Karup, Stoholm,
Ørum, Vammen, Møldrup, Løgstrup Bjerringbro, Klejtrup, Rødkærsbro og Bjerregrav.
 
De fem afdelinger er:

Sundhedscenter Viborg og fem sundhedssatellitter (borgerrettet forebyggelse, rehabiliteringsforløb for borgere med
kronisk sygdom, forebyggende hjemmebesøg til ældre mv)

 

Genoptræning (genoptræning efter sygehusophold, leveret digitalt og på otte lokationer i Viborg Kommune)

 

Rehabiliteringscenter Viborg og akutteam (61 døgnrehabiliteringspladser og 3 akutpladser på
Klosterhaven/Klostertoften samt udkørende akutsygeplejeteam)

 

Madservice (mad til ca. 1400 borgere i døgnet på plejecentre, i eget hjem, i dagcentre, i cafeer og til frivilligt
drevne spisegrupper)

https://sundhedscenter.viborg.dk/for-borgere/sundhedstilbud-uden-henvisning/seniorer/forebyggende-hjemmebesoeg-til-aeldre/forebyggende-hjemmebesoeg-til-aeldre/


Aktivitet og Udvikling (otte åbne dagcentre, to visiterede dagcentre og syv seniorhuse samt
ensomhedsforebyggelse).

 
På mødet vil Kristine Stange, sundhedschef i Viborg Kommune, give en orientering om sundhedsområdet, herunder en
status på helbredsundersøgelse til 67-årige.
 

Bilag

Præsentation af sundhedsområdet ældreråd1902

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen



Punkt 13: Sager til pressen

26/601

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at Ældrerådet drøfter hvilke sager, der skal tilgå pressen.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Intet.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Sager til pressen.
 

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen



Punkt 14: Eventuelt

26/603

Indstilling
Formanden for Ældrerådet indstiller,
 
1. at eventuelle punkter tages til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 19-02-2026
Forvaltningen undersøger muligheden for at bestille nye navneskilte til medlemmerne af rådet.
 
Fraværende:
Jørgen Højvang Svendsen

Sagsfremstilling
Eventuelt.
 

Fraværende Jørgen Højvang Svendsen
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