REFERAT Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) d.
06-05-2026

Mededato Onsdag d. 06. maj 2026 kl. 08:30
Maedested Botilbuddet Katrinehaven

Brian Roed, Pernille Dam Marcussen, Pia Viller Arendt, Malena

Modedeltagere Moller Mortensen, Simon Hgjer



Indholdsfortegnelse

Prasentation af

resultater fra sundhedsprofilen Hvordan Har Du Det? 2025..........cccceviieiienienieennen,

Kapacitetsudvidelse pa SOCIAOMIAAEL........cccueieiiiiiiiieiiieeiie e e

Tildeling af midler til frivilligt socialt arbejde - anden runde 2026...........ccceeveerieniiinienienieeeeee

Regnskaber for

2025 - Faelleslegatet af 1980 og Lars Worres Mindelegat.............coccveeveeeviienieeieennnen.

BUd@Et 2027-2030....cu ettt ettt et h et ettt e st e bt en b e h e et e e st e bt enteeneenteeneenrens
Status pa opstart af Idraet for Sindet 1 Viborg Kommune..............ccoooviieiiiiiiiiiciiiccieeeeeeee e

Viborg Ungebyréads dialogmeder med Social- og Sundhedsudvalget...........cccceoiiriiniiniiniiiniinncnnn,

Udarbejdelse af ny Sammenhangsmodel - droftelse af mélsa@tninger...........ccccevveviiiiniiniinniieniennenn,

Studietur...........
Magdeliste 2026
Meddelelser og
Prasentation af
Underskriftsark

for Social- og Sundhedsudvalget..........c.coeviiiiiiieiiii e
EENSIAIZ OTIENECTING. ... .eeevrieerieeeieeeteeeeteeetteeereeesiaeesseeessseesseeessseesseeessseesnsseessseeans

KAITTNENAVEIN. ..o et e e e e e e e e e

10
12
14
16
18
20
22
24
25
27



Punkt 1: Praesentation af resultater fra sundhedsprofilen Hvordan Har Du
Det? 2025

24/19919
Resume

Sundhedsprofilen "Hvordan Har Du Det?”” gennemfores hvert fjerde ar pé landsplan. Undersogelsen bygger pa en
spergeskemaundersggelse, som belyser sundhed, sygdom og trivsel blandt borgerne. I april 2026 udkom “Hvordan Har
Du Det? 20257, som giver en aktuel status pa sundhed og trivsel blandt borgere i Region Midtjylland. P4 medet
preesenterer DEFACTUM udvalgte resultater for Viborg Kommune.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at praesentation af sundhedsprofilen "Hvordan Har Du Det? 2025” dreftes og tages til efterretning.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026

Social- og Sundhedsudvalget dreftede og tog prasentation af sundhedsprofilen "Hvordan Har Du Det? 2025 til
efterretning.

DEFACTUMs prasentation af sundhedsprofilen er vedhaftet referatet som bilag.

Sagsfremstilling

Historik

Social- og Sundhedsudvalget blev praesenteret for den seneste sundhedsprofil ”"Hvordan Har Du Det? 20217 den 28. april
2022 (link til sag nr. 9 i Social- og Sundhedsudvalget den 28. april 2022).

Social- og Sundhedsudvalget fik orientering om borgerrettet forebyggelse, Sunde Sammen og kommende
folkesundhedslov den 5. marts 2025 (link til sag nr. 4 i Social- og Sundhedsudvalget den 5. marts 2026).

Inddragelse og hering
Intet.

Beskrivelse

Sundhedsprofilen "Hvordan Har Du Det?” er en del af Den nationale Sundhedsprofil, som gennemferes hvert fjerde ér.
Undersggelsen bygger pa en spergeskemaundersegelse blandt et tilfaeldigt udsnit af borgere i alderen 16 ar og derover.
Undersogelsen giver blandt andet viden om borgernes sundhedsvaner, mental sundhed og sociale relationer, kronisk
sygdom, unges sundhed samt social og geografisk ulighed i sundhed.

Sundhedsprofilen publiceres bade med nationale, regionale og kommunale resultater og fungerer som et felles
datagrundlag for planlaegning og prioritering af sundhedsindsatser i samarbejdet mellem region, kommuner, sundhedsrad
og andre lokale akterer.

I april 2026 udkom “Hvordan Har Du Det? 2025 for kommunerne i Region Midtjylland med en aktuel status pa
borgernes sundhed og trivsel i Viborg Kommune. P4 madet praesenterer DEFACTUM udvalgte resultater for Viborg
Kommune.

Der er vedlagt oversigter over Viborg Kommunes resultater pa 13 udvalgte sundhedsmaél. Bilag 1 viser resultaterne for
2025, mens bilag 2 viser udviklingen fra 2010 til 2025 for 13 sundhedsmal.

Social- og Sundhedsudvalget vil pa et senere udvalgsmede f4 mulighed for at drefte udfordringsbilledet fra "Hvordan Har
Du Det? 2025 med henblik pé en eventuel justering af Sunde Sammen.


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=b0a627e2-7581-4c83-ac10-2053fe453802&punktid=06dd0825-de24-4ecd-b972-3205d180a8b1
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=bd627ca7-f18c-4a16-bcbb-ba4770bb5a7c&punktid=96bff98d-a41e-4638-bf7f-1eec063a873b

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeaessige forhold

Intet.

Bilag

Sundhed pa én side - udvikling fra 2010 til 2025 for Viborg Kommune

Sundhed pa én side - Viborg Kommune

Opleg ved DEFACTUM



Punkt 2: Kapacitetsudvidelse pa socialomradet

26/6932
Resume

Pa madet i Social- og Sundhedsudvalget den 9. april 2026 dreftede udvalget scenarier for kapacitetsudvidelse pa
socialomradet. Udvalget tilkendegav i den forbindelse et enske om, at forvaltningen til medet i maj beskriver malgruppe
for samt beliggenhed og dimensionering af et eventuelt nyt botilbud. I tilleeg hertil skal muligheden for at omlaegge og
udvide eksisterende botilbud afdekkes nermere. P4 dagens mede genoptager udvalget dreftelser af kapacitetsudvidelse
pa socialomradet.

Indstilling

Direktoren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at forslag til malgruppe og dimensionering for eventuelt nyt botilbud dreftes, og

2. at placeringsmuligheder af et eventuelt nyt botilbud dreftes, og

3. at muligheder for omlaegning og udvidelse af eksisterende botilbud dreftes.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026

Social- og Sundhedsudvalget draftede forslag til mélgruppe og dimensionering for eventuelt nyt botilbud.

Social- og Sundhedsudvalget dreftede placeringsmuligheder af et eventuelt nyt botilbud.

Social- og Sundhedsudvalget dreftede muligheder for omlegning og udvidelse af eksisterende botilbud.

Social- og Sundhedsudvalget tilkendegav et enske om, at forvaltningen udarbejder ideopleg vedrerende eventuelt nyt
botilbud til medet i juni, idet forvaltningen tillige anmodes om at afdekke muligheden for henholdsvis tverkommunalt

samarbejde og samarbejde med regionen om kapacitetsudvidelse pa leengere sigt.

Forvaltningens oplag om kapacitetsudvidelse er vedhaftet referatet som bilag.

Sagsfremstilling
Historik

Pa made den 9. april 2026 fremsatte Social- og Sundhedsudvalget enske om en beskrivelse af malgruppe for

samt beliggenhed og dimensionering af et eventuelt nyt botilbud. Samtidig fremsatte Social- og Sundhedsudvalget enske
om, at muligheden for at omlagge og udvide eksisterende botilbud afdekkes (link til sag nr. 3 i Social- og
Sundhedsudvalget den 9. april 2026).

Inddragelse og hering
Intet.

Beskrivelse

Det stigende udgiftspres pa socialomréadet, som primert kan henfores til stigende kompleksitet i borgernes stottebehov og
en gget tilgang af borgere, udfordrer kapaciteten pa serligt botilbudsomradet.

Forvaltningen praesenterer pd medet opfolgning pa udvalgets enske om en beskrivelse af mélgruppe for samt beliggenhed
og dimensionering af et eventuelt nyt botilbud samt muligheden for at omlegge og udvide eksisterende botilbud. Dette
under hensyntagen til udvalgets precisering af malgruppen for et eventuelt botilbud som vearende borgere, som pa grund
af betydelig og varigt nedsat fysisk og/eller psykisk funktionsevne har behov for omfattende hjalp. Det vil sige borgere i
lighed med dem, der bor pé eksisterende botilbud i Viborg Kommune som f.eks. Katrinehaven.

Alternativer


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f&punktid=57547b7d-8162-41dc-910e-d04e387a7380

Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmezessige forhold
Intet.

Bilag

Oplaeg om kapacitetsudvidelse pa socialomradet



Punkt 3: Tildeling af midler til frivilligt socialt arbejde - anden runde 2026

25/31241
Resume

Social- og Sundhedsudvalget tildeler to gange om aret stette til frivilligt socialt arbejde via servicelovens § 18 og
ldrelovens § 7. Der er ansggningsfrist den 1. oktober og den 1. marts.

Tildeling af stette til frivilligt socialt arbejde (§ 18-midler) — anden runde 2026 — sker pa baggrund af denne sag.
Indstilling

Direktoren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at der treeffes afgorelse om tildeling af statte til frivilligt socialt arbejde,

2. at eventuelt restbeleb efter tildeling i anden runde 2026 reserveres til puljen for spontant opstaede aktiviteter, og

3. at kompetence til at tildele midler fra puljen til spontant opstaede aktiviteter delegeres til direkter for Social, Sundhed
& Omsorg.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026
Social- og Sundhedsudvalget traf afgerelse om tildeling af stotte til frivilligt socialt arbejde.

Social- og Sundhedsudvalgets afgarelse om tildeling af stette til frivilligt socialt arbejde er vedlagt som bilag.

Social- og Sundhedsudvalget godkendte, at restbeleb efter tildeling i anden runde 2026 reserveres til puljen for spontant
opstiede aktiviteter.

Social- og Sundhedsudvalget godkendte, at kompetence til at tildele midler fra puljen til spontant opstdede aktiviteter
delegeres til direktor for Social, Sundhed & Omsorg.

Sagsfremstilling

Historik

Tildeling af § 18-midler behandles to gange om aret. Tildelingen i forste runde 2026 fandt sted pa Social- og
Sundhedsudvalgets mede den 27. november 2025 (link til sag nr. 3 i Social- og_ Sundhedsudvalget den 27. november
2025).

Det tidligere Social- og Sundhedsudvalg delegerede den 29. november 2018 kompetence til at tildele midler fra puljen til
spontant opstaede aktiviteter til direkter for Social, Sundhed & Omsorg (link til sag nr. 8 i Social- og Sundhedsvalget den
29. november 2018).

Inddragelse og horing

Frivilligrddet og Indstillingsgruppen, der er en gruppe bestéende af repraesentanter fra forvaltningen, har gennemgget
ansggningerne.

Beskrivelse

Stetten til frivilligt socialt arbejde er reguleret i servicelovens § 18 og @ldrelovens § 7, som overordnet foreskriver, at
kommuner skal samarbejde med frivillige sociale foreninger og foreninger pa @ldreomradet. Formalet er at fremme
samarbejde mellem kommunen og den lokale frivillige sektor med det formal at skabe gode rammer for den frivillige
indsats. Dette med henblik pa at sikre et bedre samspil mellem de frivillige sociale organisationer og foreningers
aktiviteter og de offentlige sociale tilbud.

Kommunalbestyrelsen skal arligt afsette et belob til statte til frivilligt socialt arbejde — den sakaldte § 18-stotte. Midlerne
fordeles to gange arligt pa baggrund af politiske dreftelser og vedtagne kriterier for stette til frivilligt socialt arbejde i


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=5b07a6ae-df4b-4a29-9116-bc7f079722e9&punktid=0b8c0d1f-a772-4b3d-9607-6990a597b507
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=5b07a6ae-df4b-4a29-9116-bc7f079722e9&punktid=0b8c0d1f-a772-4b3d-9607-6990a597b507
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=a7cc0138-d40c-44d4-80a6-5fe7c4ec0720&punktid=1e4b1407-13cb-406e-890a-a9202a4c7141
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=a7cc0138-d40c-44d4-80a6-5fe7c4ec0720&punktid=1e4b1407-13cb-406e-890a-a9202a4c7141

Viborg Kommune. Kriterierne fremgér af bilag 1.

I anden runde 2026 er der 113.295 k. til fordeling. Foreningerne har i alt ansegt om 511.448 kr. i anden runde 2026. Der
er indkommet 30 ansggninger. Indstillingsgruppens anbefalinger i forhold til tildeling af § 18-midler i anden runde 2026
fremgar af bilag 2. Frivilligradet har tilkendegivet, at radet er enig i Indstillingsgruppens anbefalinger.

Der er budgetteret med 3.660.000 kr. i 2026 til frivilligt socialt arbejde (§ 18-midler). Derudover er der en momsrefusion
fra staten pa 3 % svarende til 113.195 kr., som kommunen fér refunderet pa baggrund af de tildelte § 18-midler. Der er
derfor i alt 3.773.195 k. til disposition i 2026.

Der er pa forhind disponeret over 500.000 kr., idet Kirkens Korshars Varmestue tildeles et arligt tilskud fra § 18-
midlerne. Derudover traf Social- og Sundhedsudvalget i forste runde 2026 afgerelse om tildeling af midler svarende til
3.159.900 kr. Nar dette fratraekkes det samlede budget for 2026, er der et restbelab pa 113.295 kr. til prioritering i anden
runde 2026.

Tabel 1 — Samlet budget til § 18-midler i 2026

Budget for § 18-midler i 2025 3.660.000 kr.
Momsrefusion 3 % 113.195 kr.

Samlet budget for tildeling 1 2026  3.773.195 kr.

Tabel 2 - § 18-midler til rddighed i anden runde 2026

Flerarigt tilskud til Kirkens Korshers Varmestue 500.000 kr.
Tildeling af § 18-midler i forste runde 2026 irl 39.900
Samlet beleb til tildeling i anden runde 2026 (3.773.195 — 500.000 —

3.159.900) 113.295 kr.

Bilag 3 indeholder den samlede oversigt over ansegninger om midler til frivilligt socialt arbejde i anden runde 2026.

Det er muligt at sege flerarige tilskud, hvor ansggeren skal fremlegge en handleplan for anvendelsen af midlerne.
Formaélet med flerarige tilskud er at skabe en sikker og stabil drift for centrale tilbud inden for det frivillige sociale
omréde.

Der er én forening, som ensker et flerarigt tilskud. Det vurderes ikke, at foreningen opfylder kriterierne for et flerarigt
tilskud i denne ansggningsrunde.

Social- og Sundhedsudvalget kan velge at reservere et belgb til puljen for spontant opstiede aktiviteter. Midlerne afsattes
til stette til nystartede frivillige foreninger, som opstar mellem de to arlige ansegningsrunder. Safremt der er et restbelgb
til radighed efter tildelingen, foreslar forvaltningen, at belgbet reserveres til spontant opstaede aktiviteter i 2026. Det
tidligere Social- og Sundhedsudvalg delegerede den 29. november 2018 kompetence til at tildele midler fra puljen til
spontant opstdede aktiviteter til direkter for Social, Sundhed & Omsorg.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.



Juridiske og planmaessige forhold
Intet.

Bilag
Kiriterier for stotte til frivilligt socialt arbejde 2025
Anbefalinger fra Frivilligradet og Indstillingsgruppen - anden runde 2026

Ansggere af § 18-midler - anden runde 2026

Afgorelser om tildeling af stotte til frivilligt socialt arbejde (§ 18-midler) - 2. runde 2026.pdf



Punkt 4: Regnskaber for 2025 - Felleslegatet af 1980 og Lars Worres
Mindelegat

26/9179
Resume

Viborg Kommune uddeler én gang om aret midler fra to legater til skonomisk vanskeligt stillede borgere. Det drejer sig
om Felleslegatet af 1980 for ekonomisk vanskeligt stillede i Viborg Kommune og Lars Worres Mindelegat. Regnskaber
for 2025 for de to legater foreleegges til godkendelse.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at regnskaber for 2025 for Felleslegatet af 1980 og Lars Worres Mindelegat godkendes og underskrives.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026

Social- og Sundhedsudvalget godkendte og underskrev regnskaber for 2025 for Felleslegatet af 1980 og Lars Worres
Mindelegat.

Sagsfremstilling

Historik

Social- og Sundhedsudvalget godkendte de seneste regnskaber for Falleslegatet af 1980 og Lars Worres Mindelegat for
2024 pa medet den 1. maj 2025 (link til sag nr. 6 i Social- og Sundhedsudvalget 1. maj 2025).

Inddragelse og horing
Intet.

Beskrivelse

Der uddeles én gang om aret midler fra to legater, som administreres af Viborg Kommune. Sterstedelen af legaterne er
investeret i obligationer, hvorfor uddeling fra legaterne sker, nar investeringerne genererer et overskud.

For begge legater gelder, at midlerne uddeles til skonomisk vanskeligt stillede borgere, som er bosiddende i Viborg
Kommune. Uddelingen af midler fra legaterne sker efter ansegning fra borgere. De indkomne anseggninger vurderes
individuelt i forhold til borgernes radighedsbelgb og sociale situation.

Den seneste uddeling fandt sted i december 2025 og nedenfor ses en opsummering af legaternes regnskaber efter uddeling
af midler i 2025. Regnskaberne er vedlagt som bilag.

Felleslegatet af 1980 for skonomisk vanskeligt stillede i Viborg Kommune

Felleslegatet af 1980 havde ved udgangen af 2025 en kapital pa 2.267.270,82 kr., hvoraf sterstedelen er investeret i

obligationer mv., som efter aftale administreres af Nordea Private Banking.

I oktober 2025 blev der gjort status pé legatet med henblik pa at afklare, hvor mange midler der kunne uddeles i 2025. Pa
opgerelsestidspunktet udviste Faelleslegatet af 1980 overskud, og derfor blev der afsat 35.000 kr. til uddeling i 2025.

De 35.000 kr. blev uddelt i portioner i sterrelsesordenen 400 kr. - 5.000 kr. Forvaltningen modtog 13 ansegninger og alle
ansggninger blev imgdekommet.

Lars Worres Mindelegat
Lars Worres Mindelegat havde ved udgangen af 2025 en kapital pa 2.351.087,01 kr., hvoraf sterstedelen er investeret i
obligationer mv., som efter aftale administreres af Nordea Private Banking.

Pa opgerelsestidspunktet i oktober 2025 udviste Lars Worres Mindelegat ikke overskud, og der blev derfor ikke uddelt
midler fra legatet i 2025.


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=6b474c06-08c4-45ed-8c01-e60b1e1b1045&punktid=e53f0aea-9c4a-4a97-9705-630c76969a9c

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeessige forhold
Intet.

Bilag
Regnskab 2025 - Lars Worres Mindelegat

Regnskab 2025 - Falleslegatet af 1980



Punkt 5: Budget 2027-2030

26/3267
Resume

Forslaget til drifts- og anleegsbudget for budget 2027-2030 er under udarbejdelse. Udvalget genoptager dreftelse af
budgetlegningen i form af eventuelle driftsbudgetudfordringer, investeringsforslag samt nye anlegsprojekter. Herunder
dreftes det, hvordan sddanne a&ndringer kan finansieres.

Indstilling
Direktaren for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at det droftes, om der er er driftsbudgetudfordringer og tilherende forslag til finansiering, der skal indga i udvalgets
forslag til driftsbudget, og

2. at det dreftes, om der er forslag til investeringer, og

3. at det droeftes, om der er nye, absolut nedvendige anlaegsprojekter og eventuel tilherende forslag til finansiering, der
skal indgé i udvalgets forslag til anlaegsbudget.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026

Social- og Sundhedsudvalget draftede, om der er driftsbudgetudfordringer og tilherende forslag til finansiering, der skal
indga i udvalgets forslag til driftsbudget.

Social- og Sundhedsudvalget draftede, om der er forslag til investeringer.

Social- og Sundhedsudvalget dreftede, om der er nye, absolut nedvendige anlagsprojekter og eventuel tilherende forslag
til finansiering, der skal indgé i udvalgets forslag til anleegsbudget.

Social- og Sundhedsudvalget bemerkede, at udvalget har anmodet forvaltningen om at udarbejde ideopleg vedrerende
eventuelt nyt botilbud jfr. ogsd sag nr. 2.

Sagsfremstilling
Historik

Okonomi- og Erhvervsudvalget vedtog pad madet den 18. marts budgetstrategi, proces og spilleregler for arets
budgetlaegning (link til sag nr. 25 pa @konomi- og Erhvervsudvalgets mede 18. marts 2026).

Social- og Sundhedsudvalget draftede senest budgetlegningen pa medet den 9. april (link til sag nr. 6 pa Social- og
Sundhedsudvalgets mede 9. april 2026).

Inddragelse og hering

27. August - 4. september 2026: Fritidsradet, Frivilligradet, Handicaprédet, Integrationsradet, Udsatteradet, Aldreradet,
Viborg Ungebyrid og Det Grenne rad inddrages i budgetprocessen startende med et stormede.

Beskrivelse

Budgetudfordringer

Udvalgene skal lose egne budgetudfordringer, medmindre budgetudfordringerne er udpeget af @konomi- og
Erhvervsudvalget som sarlige budgetudfordringer, der indgér i byradets videre budgetleegning.

Udvalgene kan undtagelsesvis fremsatte serlige budgetudfordringer til @konomi- og Erhvervsudvalget, som vil afgere i
juni maned, om de skal indga i byradets videre budgetlaegning eller tilbagesendes til udvalget.

Udvalget kan drefte, om der er budgetudfordringer, som skal prioriteres og lgses indenfor udvalgets budgetforslag.

Investeringer


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=272c4fcd-dc66-492a-9741-6fcdf55cdc12&punktid=a49c949d-c65e-4df6-a156-7648e290aa50
https://dagsordener.viborg.dk/vis?Referat-Social--og-Sundhedsudvalget-(2026-2029)-d.09-04-2026-kl.11.30&id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f
https://dagsordener.viborg.dk/vis?Referat-Social--og-Sundhedsudvalget-(2026-2029)-d.09-04-2026-kl.11.30&id=efc7388d-3527-47cc-a311-00415fced23f

Udvalget drefter, om der er forslag til investeringer. Der skal veare tale om investeringer, hvor der er et afkast, som kan
sandsynliggeres og budgetlagges, og hvor tilbagebetalingstiden er 4-10 ar athaengig af type af investering. Afkastet kan
vere i1 form af indtegter og/eller mindreudgifter. For de specialiserede socialomrader kan der vare tale om afkast i form
af reduceret udgiftspres. Udvalgene er ansvarlige for at realisere afkast indenfor de almindelige rammestyringsprincipper.

Forslag til investeringer beskrives og godkendes af udvalget senest pa udvalgsmedet i juni.

Anlagsprojekter

Udvalgene har kun mulighed for at fremsende absolut nedvendige anlegsprojekter, som kan afsattes fra 2029 og 2030.
Anlagsprojekterne skal prioriteres i reekkefolge. Hvis projekterne er tidligere end 2029, skal udvalgene pege pa
finansiering gennem bortfald eller udskydelse af projekter, som er afsat pa anlegsbudgettet.

Det er desuden besluttet, at puljer i 2029 undlades viderefort i 2030, idet der forst tages endelig stilling hertil i forbindelse
med byradets budgetforhandlinger efter sommerferien. Udvalgene skal ikke fremsende anlaegsprojekter vedrerende
ovennavnte puljer.

Udvalget kan drefte, om der er nye, absolut nedvendige anlegsprojekter. Sddanne anlaegsprojekter beskrives som
idéopleg og godkendes af udvalget senest pa udvalgsmadet i juni.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv

Udvalgets endelige budgetforslag behandles pa udvalgsmedet den 4. juni. Nar budgetforslaget er faerdiggjort, vil det
efterfolgende indga i det basisbudget, som udger grundlaget for byradets budgetforhandlinger efter sommerferien.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeaessige forhold
Intet.



Punkt 6: Status pa opstart af Idreet for Sindet i Viborg Kommune

25/10845
Resume

Idraet for Sindet er et initiativ under Dansk Arbejder Idraetsforbund (DAI), som i samarbejde med kommuner understetter
opstart og drift af idraetsforeninger drevet af og for borgere med psykisk sarbarhed. I 2025 indgik Viborg Kommune et
samarbejde med Idraet for Sindet om etablering af foreningen VIB (Venskab, Idrat og Balance). Foreningen understettes
organisatorisk af Center for Mestring. DAI understetter indsatsen med 150.000 kr. 1 2026 og 2027. Midlerne anvendes til
at finansiere en koordinatorfunktion fra Center for Mestring. VIB IF skal pd sigt drives af frivillig arbejdskraft.

Indstilling
Direktoren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at status pé etablering af Idret for Sindet i Viborg Kommune dreftes og tages til efterretning.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026
Social- og Sundhedsudvalget dreftede og tog status pa etablering af Idrat for Sindet 1 Viborg Kommune til efterretning.

Sagsfremstilling

Historik

Social- og Sundhedsudvalget godkendte etablering af Idrat for Sindet i Viborg Kommune den 1. maj 2025 (link til sag nr.
7 i Social- og Sundhedsudvalget den 1. maj 2025).

Inddragelse og horing
Intet.

Beskrivelse

Idreet for Sindet er et initiativ under Dansk Arbejder Idraetsforbund (DAI), som i samarbejde med kommuner understetter
opstart og drift af idraetsforeninger drevet af og for borgere med psykisk sarbarhed. Formalet er at skabe trygge,
inkluderende idreetsfaellesskaber for borgere med psykisk sarbarhed, som ikke kan indgé i almene idratsforeninger.

DAI fik 1 2022 lavet en ekstern evaluering af Idrat for Sindet pa landsplan. Evalueringen er blandt andet baseret pa
spergeskemainterviews med 175 medlemmer fra Idraet for Sindet-foreninger. Resultaterne viser overordnet, at:

* 93 % har faet hejere livskvalitet.

64 % foler sig mindre psykisk sarbare.

63 % har faet feerre dage med ensomhed.
98 % foler sig som en del af et fellesskab.
75 % dyrker mere motion.

I samarbejde med Idraet for Sindet blev foreningen VIB IF (Venskab, Idret og Balance) etableret i foraret 2025 i Viborg
Kommune. VIB IF er organisatorisk forankret under Center for Mestring og drives i samarbejde med Liseborg Centeret.

Formalet med foreningen i Viborg Kommune er at:

Skabe et feellesskab for borgere med psykisk sarbarhed, hvor alle kan veere med.
Tilbyde meningsfulde, strukturerede aktiviteter.

Styrke social deltagelse og mental sundhed.

Bygge bro til civilsamfundet.

Foreningens malsztninger er, at:


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=6b474c06-08c4-45ed-8c01-e60b1e1b1045&punktid=af61c16b-4833-46b0-86f2-ccf9238c1c46
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=6b474c06-08c4-45ed-8c01-e60b1e1b1045&punktid=af61c16b-4833-46b0-86f2-ccf9238c1c46

Vge medlemstal og udvikle flere aktivitetstilbud.

Sikre at flere borgere med psykisk sarbarhed oplever fellesskab og meningsfulde aktiviteter.
Understette frivillighed og styrke mélgruppens tilknytning til civilsamfundet.

Sikre opbakning til foreningen.

Der blev i forbindelse med etablering af foreningen atholdt et kickoff-arrangement, hvor der var 62 deltagere. Aktuelt er
der 59 aktive medlemmer, hvilket ifalge DAI er et hejt medlemstal for en nyopstartet forening. I tilleeg hertil er der
lobende mellem tre og 13 deltagere til foreningens aktiviteter og medlemmerne deltager ogsa i arrangementer udenfor
VIB IF’s rammer. VIB IF tilbyder forskellige aktiviteter som badminton, yoga, gture, styrketreening mm. Der er omkring
fem planlagte aktiviteter om ugen pa nuvarende tidspunkt.

Efter etablering af foreningen er der indgaet en aftale med DAI, som understetter Viborg Kommune med 150.000 kr. i
2026 og 2027. Midlerne anvendes til at finansiere en koordinatorfunktion fra Center for Mestring. @vrig understettelse
afholdes indenfor den eksisterende ramme. Foreningen og aktiviteterne skal pa sigt drives af frivillig arbejdskraft. Der er
aktuelt seks frivillige bestyrelsesmedlemmer i foreningen. Derudover er der tilknyttet en frivillig yogainstrukter, og der er
fokus pé at rekruttere frivillige til foreningens evrige aktiviteter.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmzessige forhold
Intet.



Punkt 7: Viborg Ungebyrads dialogmeder med Social- og Sundhedsudvalget

25/35014
Resume
Pa dagens mede udpeges repraesentant for Social- og Sundhedsudvalget til to arlige dialogmeder med Viborg Ungebyrad.

Indstilling
Direktor for Social, Sundhed og Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at Social- og Sundhedsudvalget udpeger et medlem fra udvalget til dialogmeder med Viborg Ungebyrad.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026
Social- og Sundhedsudvalget udpegede Brian Roed til dialogmeder med Viborg Ungebyrad.

Sagsfremstilling

Historik

Den 27. august 2025 besluttede byréadet, at der skulle oprettes et ungebyrad i Viborg Kommune med op til 21 medlemmer.
Otte medlemmer velges gennem en demokratisk proces blandt Viborg Kommunes ungdomsuddannelsesinstitutioner
(Bjerringbro Gymnasium, Viborg Gymnasium og HF, Viborg Katedralskole, FGU Viborg, VEVO, Mercantec, STU
Viborg og Asmildkoster Landbrugsskole), mens de gvrige 13 medlemmer vaelges pa den drlige generalforsamling i
december. Ungebyradsmedlemmerne er valgt for en etérig periode.

Inddragelse og horing

I Viborg Ungebyrads vedtaegter fremgar det af § 3, stk. 6, at Viborg Ungebyrad to gange arligt har dialogmede, hvor
ungebyradet medes med repreesentanter fra de politiske udvalg i Viborg Kommune. De politiske udvalg skal som
minimum vare repraesenteret af et udvalgsmedlem.

Beskrivelse

Der henvises til viborg.dk/ungebyraad, hvor Viborg Ungebyradets kompetencer og opgaver fremgar af vedtaegterne.
Formalet med de to arlige dialogmeder er at skabe en fast og struktureret dialog mellem Viborg Ungebyrad og de politiske
fagudvalg. Dialogmederne skal give Ungebyradet mulighed for at fremlegge egne sager inden for valgte fokusomrader

og fa politisk sparring pa formuleringer og indstillinger. Samtidig skal mederne sikre, at unges perspektiver tidligt
inddrages 1 udvalgenes arbejde og styrke kendskabet til Viborg Ungebyrad.

De to érlige dialogmeder holdes som udgangspunkt én gang i foraret og én gang i efteraret. Forste dialogmede foreslas
atholdt onsdag den 10. juni 2026 kl. 16—18. Tidspunkt for atholdelse i efteréret fastleegges pé et senere tidspunkt under
hensyntagen til fagudvalgenes modekalendere.

P4 dagens made skal Social- og Sundhedsudvalget udpege ¢t medlem til deltagelse i de to arlige dialogmeder.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.



Juridiske og planmaessige forhold
Intet.



Punkt 8: Udarbejdelse af ny Sammenhaengsmodel - dreftelse af
maélsztninger

26/229
Resume

I forleengelse af droftelserne pé byradets plankonference dreftes forslag til mélsetninger i den nye Sammenhangsmodel.

Indstilling
Direktoren for Social- og Sundhedsudvalget foreslar,

1. at udvalget drefter forslag til malsetninger med henblik pa samlet behandling i @konomi- og Erhvervsudvalget og
byradet.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026
Social- og Sundhedsudvalget dreftede forslag til malsatninger med henblik pé samlet behandling i @konomi- og

Erhvervsudvalget og byradet.

Social- og Sundhedsudvalget bemerkede, at mélsatning nr. 6 med fordel kan formuleres som felger: ”Folkeskolen skal
veere et attraktivt valg”. Der skal tillige veere en opmarksomhed pé, at der i arbejdet med indikatorer ogsa tages hejde for
socialomradet.

Sagsfremstilling

Historik

Byrédet har p& seminaret den 22.-23. januar 2026 og pé plankonferencen den 13.-14. april 2026 dreftet udarbejdelsen af
en ny sammenhangsmodel, herunder forslag til mélsatninger.
Med baggrund heri har direktionen foretaget en sammenskrivning af mélsatninger i den nye Sammenhaengsmodel.

Inddragelse og hering
Intet.

Beskrivelse
Pé plankonferencen blev sammenhangsmodellens vision og pejlemarker aftalt. Herudover var der gruppearbejde med
fem grupper, hvor hver gruppe udarbejdede forslag til malsatninger.

Gruppernes forslag fremgéar af opsamlingen fra seminaret som kan ses i First Agenda.

Pa baggrund af gruppernes forslag og dreftelserne pa plankonferencen har direktionen foretaget en sammenskrivning af
malsatningerne i den nye Sammenhangsmodel, jf. bilag nr. 1.

Med udgangspunkt heri drafter udvalget mélsatningerne i Sammenhangsmodellen. Er det de rigtige mélsatninger? Skal
de tilpasses eller suppleres med andre?

Malsetningerne suppleres senere af indikatorer, som maéler, om malsatningerne nas. Det vil sige malbare tegn eller data,
der viser udviklingen og giver mulighed for opfelgning. I forhold til malsaetningen om Danmarks bedste
erhvervskommune kunne dette f.eks. vere placering i DI’s erhvervsmaling eller sagsbehandlingstider m.v. For yderligere
eksempler pa skelnen mellem mélsatninger og indikatorer kan det ses i opleeggene fra plankonferencen, som findes i First
Agenda.

Alternativer
Intet.



Tidsperspektiv

Efter dreftelserne i fagudvalgene behandler @konomi- og Erhvervsudvalget forslag til malsatninger pad medet den 20. maj
2026. Det er forventningen, at den nye sammenhangsmodel med vision, pejlemarker og mélsatninger kan vedtages pa
byradsmedet den 24. juni 2026.

Med udgangspunkt i malsetningerne vil forvaltningen udarbejde konkrete indikatorer, som vil blive behandlet politisk i
august-oktober.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeessige forhold
Intet.

Bilag

Forslag til malsaetninger - ny sammenhaengsmodel



Punkt 9: Studietur

26/10486
Resume

Social- og Sundhedsudvalget har mulighed for at planlaegge en eller flere studieture i byradsperioden. Udvalget skal med
denne sag drefte mulige temaer og destinationer for en kommende studietur.

Indstilling
Direktoren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at temaer og destinationer for en kommende studietur droftes.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026

Social- og Sundhedsudvalget dreftede temaer og destinationer for en kommende studietur og tilkendegav et enske om, at
forvaltningen er underseggende pé folgende temaer: Folkesundhed og etablering af botilbud. Dette med henblik pa at hente
inspiration til det videre arbejde i udvalget. Droftelserne genoptages pé medet i juni.

Sagsfremstilling

Historik

Social- og Sundhedsudvalget behandlede senest spergsmalet om studietur pa medet den 8. januar 2026 (link til sag nr. 5 i
Social- og Sundhedsudvalget den 8. januar 2026).

Inddragelse og horing
Intet.

Beskrivelse
Okonomi- og Erhvervsudvalget har aftalt folgende:

¢ [indevarende byradsperiode 2026-2029 afsattes en ramme pé 20.000 kr. pr. udvalgsmedlem pr. udvalg alt
inklusive

e Det er op til det enkelte udvalg at beslutte, om udvalget vil afvikle én, to eller maske tre ture indenfor den samlede
ramme

¢ Det faglige indhold af de enkelte studieture skal vere klart defineret som begrundelse for studieturen og den valgte
destination.

¢ Den givne ramme skal ogsa daekke rejse- og opholdsudgifter til embedsmand, der ledsager udvalget

Social- og Sundhedsudvalget skal med dette punkt drefte, hvilke overordnede temaer, som udvalget ensker inspiration til
og/eller destinationer, som udvalget finder serligt relevante.

Forvaltningen udarbejder pa baggrund af udvalgets dreftelse konkrete forslag til indhold til en eller flere studieture.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=1cc05d47-4a96-4722-b26d-d891865d1183&punktid=a095fda2-c159-4bea-b6f6-127d751cf81f
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=1cc05d47-4a96-4722-b26d-d891865d1183&punktid=a095fda2-c159-4bea-b6f6-127d751cf81f

Juridiske og planmeessige forhold
Intet.



Punkt 10: Medeliste 2026 for Social- og Sundhedsudvalget

25/16707
Resume

I henhold til de af byradet vedtagne retningslinjer for de grundlaeggende vederlag og andre godtgerelser til medlemmer af
Viborg Byrad - herunder reglerne for tabt arbejdsfortjeneste — skal udvalget godkende aktiviteter, inden disse kan danne
grundlag for udbetalinger. En opdateret medeliste bliver derfor forelagt udvalget pa alle meder.

Indstilling
Direktoren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at der tages stilling til medelisten.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026
Social- og Sundhedsudvalget godkendte medelisten.

Sagsfremstilling

Historik

Byrédet vedtog pé sit mede den 17. december 2014 (link til sag nr. 6 i byrddet den 17. december 2014) et samlet st
retningslinjer for de grundlaeggende vederlag og andre godtgerelser til medlemmer af Viborg Byrad, herunder reglerne for
tabt arbejdsfortjeneste.

Inddragelse og horing
Intet.

Beskrivelse

Madelisten (bilag nr. 1) fungerer som en kombination af et overblik over medlemmernes medeaktiviteter og et
styringsveaerktej 1 forhold til protokollerede beslutninger omkring konkrete aktiviteter i forhold til tabt arbejdsfortjeneste
(litra f).

Hvis Social- og Sundhedsudvalget godkender den reviderede madeliste, godkendes dermed ogsé eventuelle aktiviteter i

forhold til udbetaling af tabt arbejdsfortjeneste efter litra f.

Alternativer
Intet.

Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmaessige forhold

For konkrete aktiviteter, der herer hjemme under Styrelseslovens §16 stk. 1, litra f (Andre hverv efter anmodning fra
byradet eller dets udvalg) forudsatter retningslinjerne, at der tilvejebringes en protokolleret beslutning fra udvalget som
betingelse for, at der lovligt kan udbetales erstatning for tabt arbejdsfortjeneste.

Bilag


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=c2ebacf1-f767-4848-9318-1706b047d8a9&punktid=24a8a306-6c5e-49bc-b7a4-7ed3216312cd

Social- og Sundhedsudvalget - madeliste 2026



Punkt 11: Meddelelser og gensidig orientering

25/34013
Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at orienteringen og meddelelserne tages til efterretning.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026

Social- og Sundhedsudvalget tog orientering og meddelelser om folgende til efterretning:

Henvendelse fra Lungeforeningen

Principper for samarbejde ml. Viborg Kommune og interessenter inden for socialomradet
Solvaenget - patenkt afgerelse om pabud fra Socialtilsyn Midt

Katrinehaven - pdbud fra Socialtilsyn Midt

KL invitation til politisk temamede

KL Social- og Sundhedspolitisk Forum den 7.-8. maj 2026

e o o o o o

Sagsfremstilling

Meddelelser og gensidig orientering fra formand, forvaltning og udvalg.



Punkt 12: Prasentation af Katrinehaven

26/1504
Resume

Social- og Sundhedsudvalgets meade afsluttes med, at afdelingsleder af Katrinehaven, Lilli Ane Urup, praesenterer
botilbuddet.

Indstilling
Direktoren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Social- og Sundhedsudvalget,

1. at praesentation af Katrinehaven tages til efterretning.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget (2026-2029) den 06-05-2026

Social- og Sundhedsudvalget tog praesentation af Katrinehaven til efterretning.

Oplaeg om Katrinehaven er vedhaftet referatet som bilag.

Sagsfremstilling

Historik
Intet.

Inddragelse og horing
Intet.

Beskrivelse

Social- og Sundhedsudvalget har ensket at atholde sine ordinare meder pé de tilbud, som herer under udvalgets
ansvarsomrade.

Dagens meode afsluttes med en preesentation af Katrinehaven, hvor afdelingsleder Lilli Ane Urup orienterer om tilbuddet
og viser udvalget rundt.

Fakta om Katrinehaven

Malgruppen er borgere, som pé grund af betydelig og varigt nedsat

Malgruppe fysisk og/eller psykisk funktionsevne har behov for omfattende hjelp.

Botilbuddet Katrinehaven bestar af 60 selvsteendige boliger inddelt i

seks klynger med 10 boliger i hver og fallesarealer med mulighed for

socialt samvar med evrige beboere. Tilbuddet har én skaermet plads.
Organisering Udover et botilbud er der i Katrinehaven ogsé et aktivitetscenter.
Aktivitetscenteret er et visiteret tilbud malrettet borgere pa
Katrinehaven.

Indsatser Pa Katrinehaven far borgerne stotte til:

¢ Udvikling og vedligeholdelse af fysiske og psykiske ferdigheder

¢ Deltagelse i det sociale samver/fellesskab - udvikling af sociale
kompetencer

¢ Personlig hygiejne og almindelig daglig livsferelse



Administration af medicin og ekonomi

Ledsagelse til leege, tandlaege, indkeb og lignende

At betjene verbale og nonverbale kommunikationssystemer ved
kommunikative vanskeligheder

At treeffe valg og fa indflydelse pa egen situation

I aktivitetscentret er der vaerkstedsfunktioner, kekken og kreative rum
samt et snoozlerum med funktioner, der er serligt velegnet til
malgrupper med svere autismespektrumforstyrrelser og multiple
funktionsnedsattelser.

Der var pr. marts 2026 117 medarbejdere pé Katrinehaven, heraf

e 57 paedagoger

o 25 omsorgsmedhjalpere
¢ 10 padagogiske assistenter
¢ 7 social- og Sundhedsassistenter
e 3 teamledere
¢ 3 ergoterapeuter
Nogletal om ¢ 2 social- og sundhedshjelpere
medarbejdere e 2 ern&ringsassistenter
¢ 2 psykomotoriske terapeuter
¢ 2 socialradgivere
¢ 1 kokkenleder
o 1 faglig projektleder
e 1 fysioterapeut
e 1 afdelingsleder
Alternativer
Intet.
Tidsperspektiv
Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmzessige forhold
Intet.
Bilag

Praesentation af Katrinehaven



Punkt 13: Underskriftsark

25/34016
Sagsfremstilling
Social- og Sundhedsudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive elektronisk i FirstAgenda ved at trykke pé
”Godkend”.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Præsentation af resultater fra sundhedsprofilen Hvordan Har Du Det? 2025
	Punkt 2: Kapacitetsudvidelse på socialområdet
	Punkt 3: Tildeling af midler til frivilligt socialt arbejde - anden runde 2026
	Punkt 4: Regnskaber for 2025 - Fælleslegatet af 1980 og Lars Worres Mindelegat
	Punkt 5: Budget 2027-2030
	Punkt 6: Status på opstart af Idræt for Sindet i Viborg Kommune
	Punkt 7: Viborg Ungebyråds dialogmøder med Social- og Sundhedsudvalget
	Punkt 8: Udarbejdelse af ny Sammenhængsmodel - drøftelse af målsætninger
	Punkt 9: Studietur
	Punkt 10: Mødeliste 2026 for Social- og Sundhedsudvalget
	Punkt 11: Meddelelser og gensidig orientering
	Punkt 12: Præsentation af Katrinehaven
	Punkt 13: Underskriftsark

