REFERAT Viborg Aldrerad d. 03-12-2025

Meadedato Onsdag d. 03. december 2025 kl. 10:00
Maeodested Golf Hotel Viborg, Hans Tausens Alle 2, 8800 Viborg
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Punkt 1: Orientering fra formanden

21/44932
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at orientering fra formanden tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025

Aldrerddet tog orientering fra formanden til efterretning og noterede sig folgende:

¢ Formandskaberne for aldreradene i henholdsvis Skive, Silkeborg og Viborg kommuner arbejder i fellesskab pa at
fa indflydelse i patient- og parerendeudvalget i relation til det kommende Sundhedsrdd Midkt.

Sagsfremstilling

Pa madet orienterer formanden om aktuelle emner, herunder:

¢ Formandskabet for Aldreradet mgdes den 8. december 2025 med formandskaberne for Skive og Silkeborg
kommuners a&ldrerdd omkring &ldrerddenes reprasentation i det kommende sundhedsrad.

¢ /ldreministeren har den 15. november 2025 etableret Radet for et aldersvenligt Danmark. Link til
pressemeddelelse.



https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/nov/nyt-raad-skal-komme-med-vision-for-et-aldersvenligt-danmark
https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/nov/nyt-raad-skal-komme-med-vision-for-et-aldersvenligt-danmark

Punkt 2: Orientering fra forvaltningen

21/44934
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,
1. at orientering fra forvaltningen tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025

Aldrerddet tog orienteringen fra forvaltningen til efterretning og noterede sig folgende:

o Aldre- og Aktivitetsudvalget er blevet orienteret om status p& implementering af helhedspleje i Viborg Kommune
(link til sag nr. 2 i Fldre- og Aktivitetsudvalget den 25. november 2025). Aldreradet enskede i den forbindelse, at
radet orienteres om status pa kontinuitet i forbindelse med implementering af faste teams.

e Aldre- og Aktivitetsudvalget tog status pa Pleje- og Omsorgscenter Skovvanget til efterretning (link til sag nr. 3 i
Aldre- og Aktivitetsudvalget den 25. november 2025).

¢ Der har varet behov for at anvende traeningssalen i Stoholm i forbindelse med implementering af borgernzre
teams, hvorfor treeningen i Stoholm er flyttet til Sjerup. Der er allerede 80 borgere i treeningsdistriktet Karup-
Fjends, der transporterer sig kortere eller leengere til treening i de to treeningssale. Det vil ogsa vaere en mulighed for
de borgere, der tidligere har treenet i Stoholm. Hvis den enkelte borger ikke selv er i stand til at transportere sig til
treening, kan man blive transporteret. Dorit Bro Olsen rejste en bekymring for, at frivillige treeningshold, der
tidligere har anvendt traeningssalen 1 Stoholm, ikke vil kunne fortsatte. Forvaltningen underseger organiseringen af
den frivillige treening, herunder om der er mulighed for at finde alternativ placering for traeningen. Sagen
genoptages i det kommende Aldrerad.

o Aldreridet blev orienteret om forhold relateret til en henvendelse til rddet vedrerende Pleje- og Omsorgscenter
Pensionistgérden. Herefter droftede £ldrerddet rammer og muligheder for decentral tilretteleggelse af
arbejdsopgaver pé pleje- og omsorgscentre.

Sagsfremstilling

P& medet orienterer forvaltningen om aktuelle emner, herunder:

o Nyt fra Aldre- og Aktivitetsudvalget.


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=c5d050c6-bb8e-463e-8c24-23bf2a9a881b&punktid=bf316c04-a506-4fa0-80cc-1035a7907929
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=c5d050c6-bb8e-463e-8c24-23bf2a9a881b&punktid=1b75d42b-874c-4272-a45b-64a8ff8b19a9
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=c5d050c6-bb8e-463e-8c24-23bf2a9a881b&punktid=1b75d42b-874c-4272-a45b-64a8ff8b19a9

Punkt 3: Status pa sundhedsreformen

22/36825
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at status pd sundhedsreformen tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025

Aldrerddet tog status pa sundhedsreformen til efterretning.

Patient- og parerendeinddragelse:

¢ Som en del af sundhedsreformen skal der fra 2027 etableres patient- og parerendeudvalg i tilknytning til hvert
sundhedsrad, det vil sige i alt fem patient- og parerendeudvalg i Region Midtjylland, hvoraf ét er i tilknytning til
Sundhedsrdd Midt.

¢ Patient- og parerendeudvalgene vil erstatte Patientinddragelsesudvalgene (PIU). Bekendtgerelse for de nye patient-
og parerendeudvalg forventes udstedt medio 2026. Det er pd nuvarende tidspunkt ikke muligt at sige mere om,
hvordan den nye model kommer til at se ud.

¢ Frem til at de nye patient- og parerendeudvalg traeder i kraft 1. januar 2027 er det besluttet at forlenge de
eksisterende Patientinddragelsesudvalg (PIU), sa disse ogsa fungerer i overgangséret 2026. Formand for PIU
Region Midtjylland bliver Trine Frostrup, Scleroseforeningen.

Viborg Kommunes repreesentation i Sundhedsrad Midt:

e [januar 2026 traeder de nye forberedende sundhedsrad i kraft. I Sundhedsrdd Midt er der 11 medlemmer: seks
regionsradsmedlemmer og fem kommunale udvalgsformaend (en fra Skive, to fra Viborg og to fra Silkeborg).

¢ Fra Viborg Kommune bliver det formand for ZAldre- og Aktivitetsudvalget Johannes Vesterby og formand for
Social- og Sundhedsudvalget Brian Roed, som skal deltage i sundhedsradet.

¢ De regionale medlemmer udpeges af regionsradet.

Sagsfremstilling

P& Aldreradets mede den 19. marts 2025 blev det besluttet, at der fremover er et fast punkt pa Aldrerddet dagsorden med
titlen Status pa sundhedsreformen (link til sag nr. 4 i Aldrerddet den 19. marts 2025).

I forbindelse med behandlingen af punktet orienterer forvaltningen om status pa sundhedsreformen.


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=f19e776a-afe1-4367-9f8d-120dfced97e5&punktid=6b75d401-7429-4656-b2fd-83dec59e4645

Punkt 4: Forberedende evaluering af eldreradsvalg 2025

24/31675
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,
1. at Eldreradet forbereder evaluering af eldrerddsvalget 2025.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025

Aldreradet forberedte evaluering af e&ldrerddsvalget 2025. Der var folgende centrale pointer i dreftelsen:

o Aldrerddet dreftede muligheder for optimering af annoncering af aldreradsvalget 2025, herunder bade pa fysiske
og digitale medier samt sociale medier.

¢ Der er et onske i Aldrerddet om, at stemmebokse til &ldreradsvalg bliver placeret mere tydeligt pa de kommunale
valgsteder.

¢ Medlemmer af Aldreradet har modtaget henvendelser om, at enkelte borgere ikke har modtaget fysisk
valgmateriale, der skulle veere leveret som almindelig post.

Sagsfremstilling

Der blev atholdt valg til Aldreradet i perioden fra 28. oktober til 18. november 2025. P4 dagens made forberedes
evalueringen af valget, der gennemfores i regi af det nyvalgte Aldrerad i forste kvartal 2026.

Valgresultatet er vedlagt som bilag.

Bilag

Valgresultat for valg til Viborg ZAldrerad for perioden 2026-2029



Punkt 5: Evaluering af ZAldreradets arbejde i perioden 2022-2025

22/898
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at Aldreradet evaluerer rddets arbejde for perioden 2022-2025.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025

Aldreradet evaluerede radets arbejde for perioden 2022-2025. Der var folgende centrale pointer i droftelsen:

L[]

Aldrerddets medlemmer er tilfredse med den fortsat positive udvikling i samarbejdet med forvaltningen.

o Ekskursioner, seminarer, konferencer og lignende har bidraget positivt til Aldreradets arbejde. Det har bidraget til
at sikre perspektiv pa &ldrerddsarbejdet.

¢ Det er Aldreradets vurdering, at tilpasningen af Aldreradets mederakke fra 10 til otte arlige meder har heemmet
radet i sit arbejde. Radet anbefaler det kommende ZAldrerad at arbejde for, at antallet af meder udvides.

e Perioden har veret praeget af implementering af ny lovgivning pa eldreomradet, hvilket har bevirket, at Aldreradet
i mindre grad har beskaftiget sig med lokale forhold taet pa borgerne.

o Aldreradet vurderer, der har veeret et godt samarbejde med serligt Aldre- og Aktivitetsudvalget i den politiske
organisering i Viborg Kommune.

Sagsfremstilling

Det er sidste mede i det nuvaerende Aldrerad. I den forbindelse enskes en droftelse af arbejdet 1 den forlgbne periode fra
2022-2025.

Evalueringen kan f.eks. tage afset i folgende emner:

Aldrerddets samarbejde med Aldre- og Aktivitetsudvalget og byradet generelt

Samspillet med Danske &Aldrerad og det regionale Aldrerad

Magadeaktiviteten i radet

@vrige aktiviteter i radet, f.eks. ekskursioner og seminarer.

Samarbejdet med forvaltningen.



Punkt 6: Forventet regnskab for ZAldreradet i 2025

22/898
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,
1. at Aldreradet tager orientering om forventet regnskab til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025

Zldreradet tog orientering om forventet regnskab til efterretning.
Sagsfremstilling

Da det er det nuveerende Aldrerads sidste made i sin funktionsperiode, orienteres radet om det forventede regnskab for
Aldreradet i 2025.

Aldreradet forventes at have et mindreforbrug pa ca. 73.000 kr. i 2025.

Bilag

Forventet regnskab 2025 for ZAldreradet pr. 31.10.25



Punkt 7: Nyt fra Aldreradets ad hoc-udvalg

21/44936
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at nyt fra Aldreradets ad hoc-udvalg tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025
Aldrerddet tog nyt fra Aldrerddets ad hoc-udvalg til efterretning og noterede sig folgende:

L[]

Der har ikke vaeret mede i Naturlig Tilgengelighed siden sidst

¢ Der har ikke veret mede 1 Tilgengelighedens By siden sidst

¢ Koordinationsgruppen til Seniorfolkemede har holdt mede, og her er der orienteret om, at Seniorfolkemedet er
flyttet til Paradepladsen. Det atholdes onsdag den 24. juni 2026. Det vurderes at vaere en spaendende proces med
nye rammer, herunder integration med Snapsting.

o Der har vaeret mode 1 Trafiksikkerhedsradet, hvor kommissorium for radet har vaeret droftet.

Sagsfremstilling

Zldreradet er repraesenteret i folgende ad hoc-udvalg:

¢ Naturlig Tilgengelighed (ved Martin Ditlevsen og Kaj Flemming Pedersen)

¢ Tilgengelighedens By (Annette Klgjgaard og Inge Jorgensen)

¢ Koordinationsgruppe til Seniorfolkemeade (Martin Ditlevsen)

I forbindelse med behandlingen af punktet orienteres om nyt fra ad hoc-udvalgene.



Punkt 8: Nyt fra de politiske udvalg

21/44941
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at nyt fra de politiske udvalg tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025
Aldreradet tog nyt fra de politiske udvalg til efterretning.

Sagsfremstilling

Pa dagens mede orienterer medlemmer af ZEldrerddet om nyt fra felgende politiske udvalg i Viborg Kommune:

Byrédet

¢ @konomi- og Erhvervsudvalget

e Aldre- og Aktivitetsudvalget

¢ Social- og Sundhedsudvalget

o Kaultur- og Fritidsudvalget

e Teknisk Udvalg

¢ Landdistriktsudvalget.



Punkt 9: Sager til pressen.

21/44942
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at Aldreradet drefter hvilke sager, der skal tilgé pressen.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025
Intet.
Sagsfremstilling

Sager til pressen.



Punkt 10: Eventuelt

21/44943
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at eventuelle punkter tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 03-12-2025

Flere borger-parerenderad pa pleje- og omsorgscentre har efterspurgt inspiration til, hvordan frivillige kan aktiveres lokalt
pa de forskellige pleje- og omsorgscentre. ZAldrerddet blev opfordret til at dele mulighederne for at lave frivillige
aktiviteter pa pleje- og omsorgscentrene, der blev orienteret om pa mede i £ldreradet den 8. oktober 2025. Derudover er
der god erfaring med at etablere samarbejde om frivillighedsindsatser med organisationer som Rade Kors og £Aldresagen.
Zldreradet fremsatte et enske om en samlet strategi for arbejdet med frivillighed i Viborg Kommune.

Zldreradet havde en dreftelse om, at der ber vere en serlig opmaerksomhed pa, hvordan der tages imod nye medlemmer,
der treeder ind i et eksisterende aldrerdd og

Aldreradet droftede forslag til, hvordan det nye aeldrerdd bedst rystes sammen og klaedes pa til arbejdet.

Sagsfremstilling
Eventuelt.


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=d592f573-2363-4494-8132-c1588c8f81ca&punktid=d67b6dcf-3df1-414f-8f3d-42943c5f83f0
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=d592f573-2363-4494-8132-c1588c8f81ca&punktid=d67b6dcf-3df1-414f-8f3d-42943c5f83f0
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