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Status på gratis psykologhjælp til 15-25-årige (orienteringssag) Til drøftelse på 
fællesmøde med Social- og Sundhedsudvalget 

RESUME
I konstitueringsaftalen for 2018-2021 blev det besluttet, at Viborg Kommune gradvist skal indføre gratis 
lægehenvist psykologhjælp til 15-25-årige. I forbindelse med fællesmødet med Social- og Sundhedsudvalget 
den 22. marts 2018 (sag nr. 2) blev udvalget første gang orienteret om status for dette. Nu orienteres de to 
udvalg igen om status.

INDSTILLING

Direktøren for Børn & Unge indstiller til Børne- og Ungdomsudvalget,
 
1. at status på gratis psykologhjælp til 15-25-årige tages til efterretning.

BESLUTNING I BØRNE- OG UNGDOMSUDVALGET DEN 16-08-2018
Børne- og Ungdomsudvalget tog status på gratis psykologhjælp til 15-25-årige til efterretning.
 
Børne- og Ungdomsudvalget besluttede, at der arbejdes videre med et tilbud om psykologhjælp til 15-25 årige, 
der ikke er lægehenvist
 
Børne- og Ungdomsudvalget noterede sig, at der vil være tale om et tilbud om rådgivning ikke behandling.

Sagsfremstilling
Historik
I forbindelse med indgåelsen af konstitueringsaftalen for Viborg Kommunes byråd i perioden 2018-2021 blev 
partierne enige om gradvist at indføre gratis lægehenvist psykologhjælp for 15-25-årige. 
 
På udvalgets fællesmøde med Social- og Sundhedsudvalget den 22. marts 2018 (sag nr. 2) orienterede 
forvaltningen om, at der var nedsat en tværgående arbejdsgruppe med henblik på at udarbejde et forslag til, hvordan 
der kan etableres et tilbud om gratis psykologhjælp for 15-25-årige i Viborg Kommune. 
 
Forvaltningen orienterede samtidig om, at der var behov for at afklare og afdække en række forhold, inden et 
egentligt forslag til etablering af psykologhjælp til 15-25-årige kan udarbejdes.
 
Inddragelse og høring
Intet.
 
Beskrivelse
Forvaltningen informerede helt konkret de to udvalg om, at et forslag til etablering af gratis lægehenvist 
psykologhjælp til 15-25-årige afventede henholdsvis udmøntningen af en satspulje til forsøg med gratis 
psykologhjælp til unge, afklaring af et eventuelt samarbejde med Headspace om etablering af et tilbud til unge og 
afprøvning af en webbaseret platform for selvhjælpsterapi til unge med depression og angst. Det har endnu ikke 
været muligt at afklare de tre forhold. Dette skyldes dels, at satspuljen ikke er udmøntet endnu, dels at den 
webbaserede platform ikke opnåede finansiering fra Innovationsfonden.
 
Forvaltningen vil fortsat følge de tre initiativer med henblik på at vurdere, om de kan indgå i en model. Samtidig 
påbegyndes indkredsning af kriterier for gratis lægehenvist psykologhjælp til 15-25-årige – dette blandt andet i 
dialog med kommunens praksiskonsulent.
 

https://kommune.viborg.dk/Politik/Dagsordener-og-referater/Dagsordner-og-referater-fra-byraad-udvalg-raad-naevn-2018til2021/Boerne-og-Ungdomsudvalget/2018/3/Moede201803220830#2
https://kommune.viborg.dk/Politik/Dagsordener-og-referater/Dagsordner-og-referater-fra-byraad-udvalg-raad-naevn-2018til2021/Boerne-og-Ungdomsudvalget/2018/3/Moede201803220830#2


På Børne- og Ungdomsudvalgets studietur tidligere i år hørte udvalget om Sønderborg Kommunes organisering af 
deres tilbud om gratis psykologhjælp til unge. På Social- og Sundhedsudvalgets studietur i september 2018 får 
udvalget ligeledes mulighed for at indhente erfaringer med etableringen af et tilbud om gratis psykologhjælp. Disse 
vil indgå i udarbejdelsen af den endelige model.
 
Alternativer
Intet.
 
Tidsperspektiv
Intet.
 
Økonomiske forhold og konsekvenser
Intet.
 
Juridiske og planmæssige forhold
Intet.



Analyse af udviklingen på autismeområdet - fase 1 (orienteringssag) Til drøftelse på 
fællesmøde med Social- og Sundhedsudvalget 

RESUME
Det fremgår af konstitueringsaftalen for byrådsperioden 2018-2021, at byrådet ønsker at give autismeområdet 
et særligt fokus. Der er derfor igangsat en analyse af udviklingen på autismeområdet som den første konkrete 
udmøntning af den særlige fokus på autismeområdet. 
Børne- og Ungdomsudvalget og Social- og Sundhedsudvalget orienteres på dagens fællesmøde om resultatet 
af analysens fase 1 og præsenteres for planen for analysens fase 2.

INDSTILLING

Direktøren for Børn & Unge indstiller 
 
1. at orienteringen tages til efterretning,
 
2. at planen for fase 2 i autismeanalysen godkendes. 

BESLUTNING I BØRNE- OG UNGDOMSUDVALGET DEN 16-08-2018

Børne- og Ungdomsudvalget tog orienteringen til efterretning og godkendte planen for fase 2 i 
autismeanalysen. 
 
Børne- og Ungdomsudvalget bemærkede, at der bør være en bred inddragelse af aktører i det videre arbejde. 

Sagsfremstilling
Historik
Børne- og Ungdomsudvalget og Social- og Sundhedsudvalget drøftede kommissorium for analysen på fællesmøde 
den 22. marts 2018. Kommissoriet blev godkendt på Børne- og Ungdomsudvalgets møde den 22. marts 2018 (sag 
nr. 1) og Social- og Sundhedsudvalgets møde den 22. marts 2018 (sag nr. 1).
 
Inddragelse og høring
Intet.
 
Beskrivelse
På baggrund af byrådets ønske om at give autismeområdet et særligt fokus, er der igangsat en analyse af 
udviklingen på autismeområdet. 
 
Analysen indeholder to faser:

• Fase 1: En kortlægning og analyse af autismeområdet

• Fase 2: Udarbejdelse af katalog med anbefalinger til styrkelse af autismeområdet.

 
Resultater fra fase 1
Det vedlagte notat (bilag 1) er resultatet af fase 1 og præsenterer fakta om autisme og data om udviklingen på 
autismeområdet. 
 
De primære resultater af fase 1 er:  

• Autisme spektrum forstyrrelser er en gruppe af gennemgribende udviklingsforstyrrelser, som især 
kendetegnes ved en anderledes udvikling på områderne socialt samspil, kommunikation, forestillingsevne 

https://kommune.viborg.dk/Politik/Dagsordener-og-referater/Dagsordner-og-referater-fra-byraad-udvalg-raad-naevn-2018til2021/Boerne-og-Ungdomsudvalget/2018/3/Moede201803220830#1
https://kommune.viborg.dk/Politik/Dagsordener-og-referater/Dagsordner-og-referater-fra-byraad-udvalg-raad-naevn-2018til2021/Boerne-og-Ungdomsudvalget/2018/3/Moede201803220830#1
https://kommune.viborg.dk/Politik/Dagsordener-og-referater/Dagsordner-og-referater-fra-byraad-udvalg-raad-naevn-2018til2021/Social-og-Sundhedsudvalget/2018/3/22032018201803221230#1


samt adfærd og interesser.

• På landsplan ses en markant stigning i antallet af personer med en autisme-diagnose både blandt børn, unge 
og voksne. Fra 2010 til 2017 er der sket en fordobling af antallet 15-årige unge, der har fået stillet diagnosen. 
Fra 2007 til 2016 er der sket en femdobling af antallet 18-24-årige med en autisme-diagnose.

• Viborg Kommune oplever et stigende antal børn og unge, der får stillet en autisme-diagnosen. Der opleves 
ligeledes en stigende tilgang til kommunens specialtilbud. Fra skoleåret 2012/2013 til 2017/2018 er elevtallet 
steget med 57 pct. 

• Viborg Kommune oplever en begrænset stigning i antallet af personer over 18 år med en autisme-diagnose, 
som modtager bostøtte eller bor i botilbud.

 
Plan for fase 2
Analysens fase 2 løber fra august 2018 til maj 2019. I denne periode planlægges en proces, som har følgende 
indhold:

• Afdækning af virksomme metoder hvor viden fra eksempelvis Metodecentret, VIVE, VISO, Handicaprådet, 
Landsforeningen Autisme, Region Midtjylland samt en række andre kommuner vil blive inddraget.

• Afholdelse af workshop med oplæg fra relevante aktører samt drøftelse af temaer i udviklingen på 
autismeområdet i Viborg Kommune.

• Arbejdsgrupper udvikler og kvalificerer forslag til katalog med anbefalinger til nye tiltag og indsatser.

 
En oversigt over fase 2 ses i bilag 2. 
 
Alternativer
Intet.
 
Tidsperspektiv
Analysens fase 2 påbegyndes august 2018 og forventes afsluttet i foråret 2019.
 
Økonomiske forhold og konsekvenser
Intet.
 
Juridiske og planmæssige forhold
Intet.
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