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Punkt 1: Præsentationsrunde i Ældrerådet

26/572

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at Ældrerådets medlemmer præsenterer sig.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Ældrerådets medlemmer præsenterede sig.
 

Sagsfremstilling
Der er valgt et nyt Ældreråd for perioden 2026-2029.
 
Med henblik på at give Ældrerådets medlemmer gensidig viden om hinanden, foreslår forvaltningen, at mødets første
punkt gennemføres som en præsentationsrunde på ca. 3 minutter pr. medlem.
 



Punkt 2: Valg af formand for Ældrerådet 2026-2029

26/572

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at Ældrerådet vælger sin formand.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Jan Ebbesen og Bjarne Andersen stillede op. Der blev gennemført skriftlig afstemning.
 
Jan Ebbesen fik 10 stemmer. Bjarne Andersen fik 1 stemme.
 
Jan Ebbesen blev dermed valgt som formand.
 

Sagsfremstilling
I Ældrerådets vedtægter fastlægges, at Ældrerådet på det første møde konstituerer sig med formand og næstformand.
 
Valget af formand ledes af det medlem af Ældrerådet, der har længst anciennitet i rådet.
 



Punkt 3: Valg af næstformand for Ældrerådet

26/572

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at Ældrerådet vælger sin næstformand.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Kai Andersen, Bjarne Andersen og Martin Ditlevsen stillede op til valg. Der blev gennemført skriftlig afstemning.
 
Kai Andersen fik 6 stemmer. Martin Ditlevsen fik 4 stemmer. Bjarne Andersen fik 1. stemme.
 
Kai Andersen blev dermed valgt som næstformand.
 

Sagsfremstilling
I Ældrerådets vedtægter fastlægges, at Ældrerådet på det første møde konstituerer sig med formand og næstformand.
 
Valget af næstformand ledes af det medlem af Ældrerådet, der har længst anciennitet i rådet.
 



Punkt 4: Vedtægter for Ældrerådet

26/572

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at orientering om Ældrerådets vedtægter tages til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Viborg Ældreråd gennemgår vedtægterne igen på et kommende (tema)møde med henblik på at udpege forslag til en
revidering.
 

Sagsfremstilling
Byrådet har fastsat vedtægter for Ældrerådet i Viborg Kommune. Vedtægterne kan ses i følgende link: (Link til
Ældrerådets vedtægter). Derudover er vedtægterne vedhæftet som bilag.
 
Vedtægterne fastsætter blandt andet:
 

Ældrerådets formål
Ældrerådets kompetence
Ældrerådets sammensætning
Organisering af arbejdet.

 
Forvaltningen vil på mødet kort gennemgå vedtægterne.
 

Bilag

Vedtægter for Viborg Ældreråd

https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/raad-naevn-og-kommissioner/raad/aeldreraadet/aeldreraadets-vedtaegter/
https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/raad-naevn-og-kommissioner/raad/aeldreraadet/aeldreraadets-vedtaegter/


Punkt 5: Forretningsorden for Ældrerådet

22/18824

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at Ældrerådet drøfter, om den nuværende forretningsorden fortsat skal være gældende.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Viborg Ældreråd gennemgår forretningsordenen igen på et kommende (tema)møde med henblik på en revidering.
 

Sagsfremstilling
Ældrerådet fastsætter selv sin forretningsorden, som fastlægger rammerne for det interne arbejde og fordeling af
arbejdsopgaver i Ældrerådet.
 
Forretningsordenen omtaler blandt andet fordelingen af opgaver mellem formand og næstformand, tilrettelæggelse af
rådets møder, faste dagsordenspunkter samt nedsættelse af følgegrupper og arbejdsgrupper.
 
Forretningsordenen er senest ændret på Ældrerådets møde den 7. december 2022 (link til sag nr. 6 på Ældrerådets møde
den 7. december 2022).
 
Den nuværende forretningsorden kan ses via dette link: (Ældrerådets forretningsorden).
 
Forretningsordenen er også vedhæftet som bilag.
 

Bilag

Forretningsorden for Ældrerådet (revideret den 7. december 2022)

https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=d25da74d-8117-4cf1-a3d3-5e65004303a9&punktid=ee89d2a0-b898-4b5a-b0cb-cacf708ef84e
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=d25da74d-8117-4cf1-a3d3-5e65004303a9&punktid=ee89d2a0-b898-4b5a-b0cb-cacf708ef84e
https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/raad-naevn-og-kommissioner/raad/aeldreraadet/aeldreraadets-forretningsorden/


Punkt 6: Møder og praktiske forhold omkring arbejdet i Ældrerådet

26/572

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at orienteringen om de praktiske forhold tages til efterretning, og
 
2. at Ældrerådet fastlægger mødetidspunkter for 2026.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Forvaltningen orienterede om praktiske forhold i forhold til Ældrerådets møder.
 
Det blev oplyst, at rådet er inviteret til Danske Ældreråds møde i marts for nyvalgte medlemmer. Invitation udsendes til
ældrerådet med henblik på tilmelding.
 
Det blev godkendt at ældrerådets møder som udgangspunkt fastholdes onsdag formiddag i tidsrummet 9.00-12.00.
 
Følgende blev udpeget til Ældrerådets ad hoc-udvalg:

Tilgængelighedens by (TU) – Annette + Roma
Naturlig tilgængelighed (TU) – Jørgen + Kaj Flemming
Seniorfolkemødet – Martin
Trafiksikkerhedsråd – Martin

 
Følgende deltagere i plejecentrenes bruger-pårørenderådsmøder som repræsentanter for Ældrerådet:

Birkegården – Bjarne
Blichergården – Birte
Kildehaven – Roma
Skovvænget – Kirsten og Kaj Flemming
Banebo - Annette
Liselund - Annette
Højvangen/Pensionistgården – Annette
Sjørup – Bjarne
Møllehuset/Skovgården – Kai
Toftegården – Poul Erik
Åbrinken - Martin

 

Sagsfremstilling
På dagens møde giver forvaltningen en orientering om de praktiske forhold i forbindelse med afholdelse af møder i
Ældrerådet.
 
Det drejer sig blandt andet om udsendelse af dagsorden, indkaldelse til møder, praktiske forhold omkring afregning af
mødediæter og kørsel.
 
Det tidligere Ældreråd holdt møder onsdag formiddag fra kl. 9.00–12.00. Forvaltningen foreslår, at dette mødetidspunkt
fastholdes. Forvaltningen har samtidig udarbejdet forslag til mødetidspunkter for 2026, hvor der er lagt en halv times
socialt samvær ind inden mødet.
 
Forvaltningens forslag til mødeliste for 2026 er vedlagt som bilag.
 

Bilag

Mødeliste for Viborg Ældreråd 2026



Punkt 7: Orientering om omsorgsområdet i Viborg Kommune

26/572

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at orienteringen om omsorgsområdet i Viborg Kommune tages til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Karen Holdsbjerg-Larsen orienterede om omsorgsområdet i Viborg Kommune.
 
Karens plancher er vedlagt sammen med referatet.
 
Der afholdes åbent hus på Madservice Viborg den 22. februar 2026.

Sagsfremstilling
Omsorgschef Karen Holdsbjerg-Larsen vil på mødet give en indledende orientering om omsorgsområdet, herunder det
samlede ældreområde i Viborg Kommune.
 

Bilag

Oplæg - Introduktion til Ældreområdet



Punkt 8: Orientering fra forvaltningen

26/631

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at Ældrerådet tager orientering fra forvaltningen til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Karen Holdsbjerg-Larsen orienterede om nyt fra Ældre- og Aktivitetsudvalgets møde den 6. januar 2026, herunder:

Valg af formand og næstformand
Samarbejde mellem Ældre- og Aktivitetsudvalget og Viborg Ældreråd.

 

Sagsfremstilling
På mødet orienterer forvaltningen om aktuelle emner, herunder:
 

Nyt fra Ældre- og Aktivitetsudvalget.

 



Punkt 9: Sager til pressen

26/601

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at Ældrerådet drøfter hvilke sager, der skal tilgå pressen.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Viborg Ældreråd ønsker, at der udsendes en pressemeddelelse om valg af formand og næstformand. Formanden laver
udkast og sender til forvaltningen.
 
Ældrerådet noterer sig med tilfredshed, at Viborg Ældreråd jævnfør konstitueringsaftalen inddrages i dialogen om at øge
tilgængelighed og gøre den offentlige transport mere attraktiv.
 

Sagsfremstilling
Sager til pressen
 



Punkt 10: Eventuelt

26/603

Indstilling
Forvaltningen indstiller,
 
1. at eventuelle punkter tages til efterretning.
 

Beslutning i Viborg Ældreråd den 14-01-2026
Kort drøftelse af:

helhedsundersøgelse for 67-årige.

 

Sagsfremstilling
Eventuelt.
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