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Punkt 1: Orientering fra formanden

21/44932
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at orientering fra formanden tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025

Aldrerddet tog orientering fra formanden til efterretning og noterede sig folgende:

¢ Tre medlemmer af Aldreradet har deltaget i Danske ZAldrerads sundhedspolitiske konference den 7. oktober 2025.
Der var enighed om, at konferencen var informativ og interessant.

o /ldreradet tager pé ekskursion til Aarhus Kommune den 23. oktober 2025, hvor radet blandt andet medes med
Arhus Kommunes @ldrerad. Eldreradets medlemmer modes ved Kongensbro Kro, hvorfra der er samkeorsel k1. 11.
Nestformanden sender anvisninger rundt angdende det konkrete medested.

¢ Det er planen, at repraesentanter for a&ldreradene i Silkeborg, Skive og Viborg kommuner meades med henblik pé at
samle op pa, hvordan der arbejdes videre med inddragelse af @ldrerddenes perspektiv i det kommende sundhedsrad.

Fraverende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

P4 medet orienterer formanden om aktuelle emner, herunder:

o Aldreriddet har udarbejdet heringssvar til budget 2026-2029. Horingssvaret er vedlagt som bilag.

¢ Medlemmer af Aldreradet deltager i Danske &Aldrerads sundhedspolitiske konference “’Fra vision til virkelighed —
veje til mere nerhed i sundhed” den 7. oktober.

¢ Forslag om ekskursion til Aarhus Kommune.

Bilag

Zldreradets heringssvar til budget 2026-2029

Fraveerende Carsten Dalsgaard Poulsen



Punkt 2: Orientering fra forvaltningen

21/44934
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at orientering fra forvaltningen tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025

Zldreradet tog orientering fra forvaltningen til efterretning og noterede sig folgende:

o Aldre- og Aktivitetsudvalget har dreftet status pa Pleje- og Omsorgscenter Skovvanget. Aldre- og
Aktivitetsudvalget tilkendegav i den forbindelse, at de ser positivt pa udviklingen pa Skovvanget.

o Aldre- og Aktivitetsudvalget er blevet orienteret om venteliste og beleegningsprocent pa pleje- og omsorgscentre.
Aktuelt er der 60 borgere pa venteliste til kommunale plejeboliger og 50 borgere pa venteliste til friplejeboliger,
mens belegningsprocenten pa pleje- og omsorgscentre ligger pa 95%.

o Aldre- og Aktivitetsudvalget er blevet orienteret om forbrug af timelennede medarbejdere og eksterne vikarer samt
udviklingen i sygefraveer. Det er muligt at se data for de enkelte emner i linket til sagen pa ZAldre- og
Aktivitetsudvalgets mede den 16. september 2025. ZEldreradet dreftede muligheder for, hvordan man kan nedbringe
antallet af eksterne vikarer.

¢ Pleje- og Omsorgscentre renoveres lobende via en anlaegspulje til mindre anlegsprojekter. Nér der er behov for at
iveerkseaette storre renoveringer, skal projektet prioriteres politisk som en del af budgetforliget pa anlaegssiden.

¢ Marianne Villekold er fastansat som leder af pleje- og omsorgscentre i Viborg Kommune, hvor hun har veret
konstitueret i en periode.

Fravarende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

Pa medet orienterer forvaltningen om aktuelle emner, herunder:

o Nyt fra £Aldre- og Aktivitetsudvalget.

Fravaerende Carsten Dalsgaard Poulsen


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=b6d8e3ed-327e-447e-ad22-ef643a35a6cd&punktid=7a015894-89c4-4b49-9d26-e7bde1521996
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=b6d8e3ed-327e-447e-ad22-ef643a35a6cd&punktid=3a03c64c-5bd1-42cf-9d3e-da14c919782e
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=b6d8e3ed-327e-447e-ad22-ef643a35a6cd&punktid=796e3ed0-0bcc-4b38-beb2-ae6df5d11c3a
https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=b6d8e3ed-327e-447e-ad22-ef643a35a6cd&punktid=796e3ed0-0bcc-4b38-beb2-ae6df5d11c3a

Punkt 3: Tilsyn 1. halvar 2025 pa ZAldre- og Aktivitetsudvalgets omrade

25/24886
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at orientering om tilsyn i 1. halvar 2025 pa ZAldre- og Aktivitetsudvalgets omrade tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025

Aldreradet tog orientering om tilsyn i forste halvar af 2025 pd ZEldre- og Aktivitetsudvalgets omrade til efterretning.
Fraveaerende:

Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

/Fldre- og Aktivitetsudvalget blev pA mode den 16. september 2025 forelagt

tilsynsrapporter pa udvalgets omride fra 1. halvar 2025. Udvalget besluttede at sende sagen
til orientering i Aldreradet.

Tilsynsrapporterne samt referat fra sag nr. 10 pa £Aldre- og Aktivitetsudvalgets mede den 16. september 2025 kan ses via
dette link: (sag nr. 10 pad mede i Aldre- og Aktivitetsudvalget den 16. september 2025).

Fravzerende Carsten Dalsgaard Poulsen


https://dagsordener.viborg.dk/vis?Referat-Aeldre--og-Aktivitetsudvalget-d.16-09-2025-kl.08.30&id=b6d8e3ed-327e-447e-ad22-ef643a35a6cd

Punkt 4: Indsatser i forhold til frivillighed i Viborg Kommune

22/898
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at orientering om Viborg Kommunes indsatser i forhold til rekruttering af- og samarbejde med frivillige tages til
efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025

Pé baggrund af et opleg fra omsorgschef Karen Holdsbjerg-Larsen tog ZAldrerddet orientering om Viborg Kommunes
indsatser i forhold til rekruttering af- og samarbejde med frivillige til efterretning.

Zldreradet noterede sig folgende:

Der er stor fokus pa velfzerdsfrivillighed 1 Viborg Kommune med henblik pa blandt andet, at:

¢ Hjalpe borgere i Viborg Kommune til at benytte og fa udbytte af eksisterende og nye frivillige civilsamfundstilbud
uden for Viborg Kommunes organisation?

¢ Inddrage frivillige som supplement i opgavelgsningen i Viborg Kommune, s& der opnas synergi til gavn for
borgerne i Viborg Kommune.

Der er udarbejdet en guide til ledere om, hvordan man samarbejder med frivillige samt skaber rammerne for, at borgere
kan veere frivillige.

Der er folgende muligheder for at engagere sig som frivillig:

e Socialkompas

o Bliv frivillig pé viborg.dk

Aldreradet efterspurgte indsigt i den overordnede ramme for, hvordan man arbejder med frivillighed i Viborg Kommune.
Det gives der en tilbagemelding pé i forbindelse med et kommende meode.

Fravarende:

Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

Pa Aldreradets fellesmeode med Aldre- og Aktivitetsudvalget den 2. juni 2025 blev rekruttering af- og samarbejde med
frivillige dreftet. Der var enighed om, at indsatserne med fordel kunne praesenteres for Eldrerddet pa et kommende mede.

Med udgangspunkt i ovenstadende prasenterer omsorgschef Karen Holdsbjerg-Larsen Viborg Kommunes indsatser i
forhold til rekruttering af- og samarbejde med frivillige.

Fraveerende Carsten Dalsgaard Poulsen


https://viborg.socialkompas.dk/
https://viborg.dk/borger/bliv-frivillig/

Punkt S: Status pa sundhedsreformen

22/36825
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at status pd sundhedsreformen tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025

Aldrerddet tog status pa sundhedsreformen til efterretning og noterede sig folgende:

¢ Det er besluttet, at det bliver formanden for Social- og Sundhedsudvalget og formanden for £Aldre- og
Aktivitetsudvalget, der udger Viborg Kommunes medlemmer af det kommende sundhedsrad. Der tages dog
forbehold for, at den endelig udvalgsstruktur for den kommende byrédsperiode jo forst fastlegges med
konstitueringen.

¢ Pé de kommende mader 1 £Aldre- og Aktivitetsudvalget og Social- og Sundhedsudvalget behandler udvalgene en
sag om opgaveflytning. Sagen kommer efterfolgende til orientering i Aldreradet.

Fravaerende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

Pa Aldreradets made den 19. marts 2025 blev det besluttet, at der fremover er et fast punkt pa ZAldrerddet dagsorden med
titlen Status pa sundhedsreformen (link til sag nr. 4 i Aldreradet den 19. marts 2025).

I forbindelse med behandlingen af punktet orienterer forvaltningen om status pd sundhedsreformen.

Fraveaerende Carsten Dalsgaard Poulsen


https://dagsordener.viborg.dk/vis?id=f19e776a-afe1-4367-9f8d-120dfced97e5&punktid=6b75d401-7429-4656-b2fd-83dec59e4645

Punkt 6: Aldreradsvalg 2025 - status

24/31675
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at status pa eldrerddsvalg 2025 droftes.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025
Aldrerddet dreftede status pa aldreradsvalg 2025 og noterede sig felgende:

¢ Der er 14 kandidater til eldrerddsvalget. Kandidaterne fremgar pa Viborg Kommunes side om @ldrerddsvalg 2025.

¢ Aldrerddets medlemmer fik udleveret plakater, som informerer om Zldreradsvalget. Plakaterne kan haenges op i
medlemmernes forskellige lokalomrader.

Fravaerende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

Aldreradsvalg 2025 atholdes i perioden fra den 28. oktober — 18. november 2025, hvor der skal valges 11 medlemmer af
Aldreradet for perioden 2026-2029 blandt de 14 kandidater, der stiller op til valget.

Pa baggrund af en orientering fra forvaltningen dreftes status pa aldrerddsvalg 2025.

Fraveerende Carsten Dalsgaard Poulsen


https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/raad-naevn-og-kommissioner/raad/aeldreraadet/valg-til-viborg-aeldreraad-2025/

Punkt 7: Budgetopfelgning for Aldreradet pr. 31. august 2025

22/898
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,
1. at Aldreradet tager budgetopfelgning for Aldreradet pr. 31. august 2025 til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025

Aldrerddet tog budgetopfolgning for Aldreradet pr. 31. august 2025 til efterretning og noterede sig, at Aldreradet
forventes at have et mindreforbrug pé 68.000 kr. i 2025.

Fravarende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling
Det samlede budget til drift af Aldreradet er i 2025 pa i alt 251.000 kr.

Pr. 31. august 2025 har Aldreradet haft et forbrug pa 140.025 kr., mens det forventede arlige forbrug pr. 31. august viser,
at Fldreradet forventes at bruge ca. 183.000 kr. i indeverende ar.

Det forventede regnskab udarbejdes ved at fremskrive det faktiske forbrug i 2025 kombineret med &Aldreradets
forbrugsmenster i det seneste ar.

Budgetopfelgning for Aldreradet den 31. august 2025 er vedheftet som bilag.

Bilag

Forventet regnskab 2025 for Aldreradet pr. 31. august 2025

Fraveerende Carsten Dalsgaard Poulsen



Punkt 8: Nyt fra de politiske udvalg

21/44941
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at nyt fra de politiske udvalg tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025
Aldreradet tog nyt fra de politiske udvalg til efterretning.

Fravarende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

Pa dagens mede orienterer medlemmer af ZAldrerddet om nyt fra felgende politiske udvalg i Viborg Kommune:

Byradet

¢ Qkonomi- og Erhvervsudvalget

o /ldre- og Aktivitetsudvalget

¢ Social- og Sundhedsudvalget

o Kaultur- og Fritidsudvalget

e Teknisk Udvalg

o Landdistriktsudvalget.

Fraveerende Carsten Dalsgaard Poulsen



Punkt 9: Nyt fra Aldreradets ad hoc-udvalg

21/44936
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at nyt fra Aldreradets ad hoc-udvalg tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025
Aldrerddet tog nyt fra ad hoc-udvalg til efterretning og noterede sig folgende:

o Naturlig Tilgengelighed har vaeret pa ekskursion til Tange so, hvor tilgeengeligheden af shelters er blevet droftet.

o Tilgengelighedens By har ikke holdt mede siden seneste mede i Aldreradet.

¢ Koordinationsgruppen til Seniorfolkemede afventer i gjeblikket politisk beslutning angaende Seniorfolkemeodet.
Der er generel enighed om, at Seniorfolkemedet fortsattes, mens organiseringen omkring Seniorfolkemadet
droftes.

Fraverende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

Aldrerddet er reprasenteret i folgende ad hoc-udvalg:

» Naturlig Tilgengelighed (ved Martin Ditlevsen og Kaj Flemming Pedersen)

¢ Tilgengelighedens By (Annette Klgjgaard og Inge Jorgensen)

¢ Koordinationsgruppe til Seniorfolkemede (Martin Ditlevsen)

I forbindelse med behandlingen af punktet orienteres om nyt fra ad hoc-udvalgene.

Fraveerende Carsten Dalsgaard Poulsen



Punkt 10: Medeliste for Aldreradet 2025

21/44940
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at Aldreradet tager stilling til medelisten for 2025.
Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025
Aldreradet godkendte modelisten for 2025.

Fravarende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling
Pa modet skal Aldreradet tage stilling til medelisten for 2025.

Madelisten er vedlagt som bilag.

Bilag

Magadeliste for Aldreradet 2025

Fravaerende Carsten Dalsgaard Poulsen



Punkt 11: Sager til pressen

21/44942
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at Aldreradet drefter hvilke sager, der skal tilgé pressen.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025

Intet.
Fravarende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling

Sager til pressen.

Fraveerende Carsten Dalsgaard Poulsen



Punkt 12: Eventuelt

21/44943
Indstilling

Formanden for £Aldreradet indstiller,

1. at eventuelle punkter tages til efterretning.

Beslutning i Viborg Aldrerid den 08-10-2025
Aldrerddet dreftede, at det kan vaere hensigtsmassigt for et kommende aldrerad at besoge de forskellige pleje- og

omsorgscentre.

Det er op til bruger-pérerenderadet pa det enkelte pleje- og omsorgscenter at tage stilling til i hvilken grad, der enskes
inddragelse af repraesentanter fra ZAldreradet i bruger-parerenderadet.

Fravaerende:
Carsten Dalsgaard Poulsen

Sagsfremstilling
Eventuelt.

Fraveerende Carsten Dalsgaard Poulsen
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