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Punkt 1: Mélsetningen om ensomhed i Sammenhangsmodellen

19/44214
Resume

Som led i arbejdet med Sammenhangsmodellen afvikles en droftelse pa tvaers af Aldre- og Aktivitetsudvalget, Social- og
Sundhedsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget om malsatningen om ensomhed.

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,

1. at mélsetningen om, at feerre skal fole sig ensomme, herunder den videre proces, dreftes med Social- og
Sundhedsudvalget og Barne- og Ungdomsudvalget.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget den 04-11-2019

Der udspandt sig en dreftelse af malsaetningen om, at feerre skal fole sig ensomme, herunder den videre proces.

Der var enighed om:

¢ at forvaltningen med fordel kan arbejde videre med forhand varende data for om muligt at afdekke supplerende
karakteristika ved de ensomme og svert ensomme, herunder deres eventuelle engagement i uddannelse,
beskeftigelse med videre.

o at der skal vaere et teet samarbejde med andre akterer om at identificere de borgere, der oplever ensomhed.

o at det er hensigtsmessigt at kortleegge eksisterende indsatser for at athjelpe ensomhed med henblik pa en dreftelse
af, hvilke indsatser, der skal ophere, hvilke der skal besté og hvilke der matte have et spredningspotentiale,
herunder pa tvers af udvalg.

¢ at indsatsen for at athjeelpe ensomhed fremover skal mélrettes de borgere, der i serdeleshed métte have et behov,
idet der folges op pa effekten af samme.

Sagsfremstilling
Historik

Alle fagudvalg har pa meder i august droftet det videre arbejde med malsaetningerne i Sammenhangsmodellen, herunder
hvordan der kan samarbejdes med andre udvalg.

Zldre- og Aktivitetsudvalget og Social- og Sundhedsudvalget besluttede at invitere Barne- og Ungdomsudvalget til en
droftelse af mélsatningen vedrerende ensomhed.

Inddragelse og horing

Intet.

Beskrivelse

Sammenhangsmodellen indeholder en mélsatning om, at feerre i Viborg Kommune foler sig ensomme.

I henhold til borgerundersogelsen fra september 2019 er 8% af borgerne i Viborg Kommune svart ensomme. Dette er i
overensstemmelse med resultatet fra undersegelsen "Hvordan har du det?” fra 2017, hvor der ogsé er 8 % af Viborg

Kommunes borgere, der udtrykker at vere svert ensomme. Sterstedelen af de svart ensomme findes i aldersgruppen 16-
34 ér, mens der er feerre &ldre over 65 ér, der foler sig sveert ensomme. Vedlagt er bilag med data fra de to undersegelser.

Viborg Kommune har i august 2019 lanceret borger til borger-portalen boblberg.dk. Der er aktuelt 2.207 borgere i1 Viborg
Kommune, der er aktive pa boblberg.dk.



47% af alle bobler oprettet af borgere i Viborg Kommune, vedrerer ensomhed, dette svarer til ca. 121 bobler, hvilket er
lidt flere end gennemsnittet i de kommuner i regionen og resten af landet, som benytter sig boblberg. 15% af alle bobler
oprettet af borgere i Viborg Kommune vedrerer mental sygdom og psykisk sarbarhed. Det er markant flere end i Region
Midtjylland og resten af Danmark.

Der er ivaerksat en rekke ensomhedsforebyggende indsatser i og pé tvers af direkteromrader, Eksempler pa disse
indsatser fremgar af vedlagte bilag.

Alternativer

Intet.

Tidsperspektiv

Intet.

Okonomiske forhold og konsekvenser
Intet.

Juridiske og planmeessige forhold
Intet.

Bilag

Ensomhed - oversigt over tilbud

Data om ensomhed



Punkt 2: Meddelelser og gensidig orientering, herunder orientering ved
formanden dels om afholdte meder m.m. siden sidste udvalgsmede, dels om
planlagte meder

18/59696
Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed & Omsorg indstiller til Aldre- og Aktivitetsudvalget,

1. at orienteringen og meddelelserne tages til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Aktivitetsudvalget den 04-11-2019
Zldre- og Aktivitetsudvalget tog orienteringen og meddelelserne til efterretning.
Sagsfremstilling

Meddelelser og gensidig orientering fra formand, forvaltning og udvalg
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